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दईु शव्द 
  
नेपालको ६५.६% िनसंख्या प्रत्यक्ष रुपमा कृजिमा जनर्ार रहकेा छन र कुल गाहायस्थ 
उत्पादनको २७.१०% जहस्सा कृजि क्षेत्रवाट नै प्राप्त र्ईराखेको छ । नेपालको कृजि 
प्रणालीमा साना ककसानहरुको बढी संलग्निा रहकेो हुदा जनबााहामुजख कृजि प्रणालीमा 
व्यावसाजयकरण र जबजवजधकरणको अर्ाव रहकेो छ । देशको युवा शजिको वढ्दो 
बैदेजशक पलायनले कृजि क्षते्रमा श्रमशजिको अर्ाव, कृजि उपिको बढदो लागि 
उत्पादन, खजडिकरण, िलवायु पररविानको प्रर्ाव र उत्पादन सामग्रीहरुको अपयााप्तिा 
आपुर्िा, ज्ञान प्रजबजध र उजिि बिाररकरणको अर्ावको कारणले कृजि क्षेत्रमा सरकारले 
गरेको लगनी र िनअपेक्षा अनुसारको उत्पादन र्ईरहकेो छैन । यसका अजिररि, विामान समयमा देखा 
परेको र जवश्व माहामारीको रुपमा आएको Corona virus को कारणल ेजसर्िाि Covid 19 रोगले कृजि क्षेत्रको 
Supply chain मा प्रजिकुल प्रर्ाव पारेको छ । कृजिको आधुजनकरणको लागी प्रधानमन्त्त्री कृजि आधुजनकीकरण 
पररयोिनाको िेश्रो सम्र्ागको रुपमा रहकेो व्यावसाजयक कृजि उत्पादन िथा प्रशोधन केन्त्र जवकास कायाक्रम 
अन्त्िरगि नुवाकोट जिल्लामा २०७३/७४ वाट आलु िोन र २०७४/७५ वाट िरकारी िोनको कायाक्रमहरु 
संिालनमा आएका छन । जवगि आ. ब. सम्म यस जिल्लामा अलग अलग अजख्ियारी प्राप्त िरकारी र 
आल ुिोन कायाान्त्वयन इकाईहरु आ. ब. २०७५/७६ देजख एउटै Cost centre पररयोिना कायाान्त्वयन इकाई 
अन्त्िरगि संिालनमा आएका छन् ।   

िोन जवकासको कायाक्रमहरु शुरुवाि र्एपजछ आलु र िरकारी खेिीमा नुवाकोट जिल्ला आधुजनकरण िर्ा 
अग्रसर र्ई उत्पादनमा बृजि र्एको छ । जवगिको जिन बिाको उत्पादन िथयांकलाई जवश्लेिण गने हो र्न े
आ. ब. २०७४/७५ मा िरकारी उत्पादन १५.५५ मे टन रहकेोमा २०७५/७६ मा १९.८ मे टन र 
२०७६/७७ मा २६.९३ मे टन उत्पादन र्एको छ । त्यसै गरर आल ुउत्पादन २०७४/७५ मा २१.१८ 
मे टन, २०७५/७६ मा ३७.२२ मे टन र २०७६/७७ मा ४२.१३ मे टन उत्पादन र्एको छ । यस 
िथयांकलाई मध्य निर गदाा नुवाकोट जिल्लामा िोन जवकासको कायाक्रमहरुले सर्लिा पाएको देजखन्त्छ।  

आ. ब. २०७७/ ७८ को जस्वकृि कायाक्रम अन्त्िरगि नवुाकोटको आलु िोन र िरकारी िोन एवं रसुवा 
जिल्लाको आलु िोन क्षेत्रहरुमा माटो पररक्षण कायाक्रम संिालन गररएको जथयो । सो पररक्षणको नजििालाई 
जवश्लेिण गदाा ११  १३ नमुनाहरुमा NPK को मात्रा मध्ययम अवस्थाको पाइएको जथयो । िरकारी 
िोन अन्त्िरगिको विाहरुमा गररएको पररक्षणकमा ३  ५ नमुनाहरुमा NPK को मात्रा कम देजखयो र 
१५  ५३ नमुनाहरुमा NPK को मात्रा मध्ययम अवस्थाको रहकेो जथयो ।     

अन्त्ियमा यो प्रकाशन कृजि संग सम्बजन्त्धि जबध्यार्था, जशक्षक, अनुसन्त्धानकिाा र कृिकहरुलाई उपयोजग हुन े
छ र्न्ने जवश्वाश जलएको छु । यसमा र्एका तु्रटीहरु औंल्याई थप सल्लाह र सुझाव कदनुहुन अनुरोध गदाछु। 
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५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

िो
री
 

आ
ल ु

- 

३२
 

िख
ौजल

 घ
ल े

का
जल
का
 

५ 
अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
६ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

िो
री
 

आ
ल ु

७१
 

३३
 

कम
ल 

घल
 े

का
जल
का
 

५ 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
कम

 
६ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

को
दो
 

आ
ल ु

७१
 

३४
 

हमे
 ब

 .
घल

े
 

का
जल
का
 

५ 
अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
४.

५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

मकै
 

आ
ल ु

२१
० 

३५
 

सा
जव
त्री
 प

ौिे
ल 

का
जल
का
 

५ 
अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
६ 

पा
ाँगो
 

मकै
 

आ
ल ु

९२
 

३६
 

रा
जध
का
 द
ेबक

ोट
ा 

का
जल
का
 

५ 
अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
६.

५ 
पा
ाँगो
 

का
उज
ल 

आ
ल ु

३७
 

िो
लन

ाथ
 ग

िुरे
ल 

का
जल
का
 

५ 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
कम

 
६ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

गो
लर्

िा
 

आ
ल ु

७१
 

३८
 

बह
ाद
रु 
िा
मा
ङ 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

कम
 

मध्
यम

 
कम

 
४.

५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

को
दो
 

आ
ल ु

२१
० 

३९
 

पज
वत्र

ा 
र्ट्ट
 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
७ 

पा
ाँगो
 

धा
न 

आ
ल ु

४०
 

हर
र 
बह
ाद
रु

जघ
जम
रे 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
४ 

पा
ाँगो
 

धा
न 

आ
ल ु

४१
 

ग्य
ाल
 द
ोिे
 ि

मां
ङ 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
कम

 
७ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

गहु
ाँ 

आ
ल ु

४२
 

मेन्त्
दो
 घ

ल े
गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

गहु
ाँ 

आ
ल ु

७१
 

४३
 

ग्य
ाल
 ज
छ
रर
ङ 

िा
मा
ङ 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

कम
 

मध्
यम

 
कम

 
५.

५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

मकै
 

आ
ल ु

१३
० 

४४
 

मा
न 

ब
 .

िा
मा
ङ

 
गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
कम

 
५.

५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

मकै
 

आ
ल ु

१३
० 

४५
 

ला
क्प
ा 
या
ङ्िे

न 
िा
मा
ङ 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

गहु
ाँ 

आ
ल ु



3 

क्र 
स ं

कृि
कक

ो 
ना
म,

 
थर

 
 ठे
गा
ना

 
मा
टो
 प

रर
क्ष
णक

ो 
जव
वर
ण 

पज
हल

केो
 

लग
ाए
को
 

बा
जल
 

अब
 

लग
ाउ
न े

बा
जल
 

जस
र्ा
रर
स 

के 
िी
 

प्रज
ि 

रो
पज
न 

सम्
पक
ा 
न.
 

N 
p 

K 
pH

 
te

xt
ur

e 
िुन

 
जि
प्स
म 

४६
 

जछ
री
ङ 

सा
ङ्ब

ो 
िा
मा
ङ 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
७ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

आ
ल ु

आ
ल ु

४७
 

जन
मा
 द
ाव
ा 

िा
मा
ङ 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

मकै
 

आ
ल ु

४८
 

मेन्त्
दो
 ि

ाम
ाङ
 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

कम
 

मध्
यम

 
कम

 
६ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

मकै
 

आ
ल ु

७१
 

४९
 

जम
ङम

ा 
िा
मा
ङ 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
६ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

मकै
 

आ
ल ु

७१
 

५०
 

ना
जक्
स 

ग्य
ाल्
बो
 

गल
 े

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
५.

५ 
पा
ाँगो
 

मकै
 

आ
ल ु

१७
० 

५१
 

नुप
ुा ि

ाम
ाङ
 

गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
कम

 
६.

५ 
पा
ाँगो
 

मकै
 

आ
ल ु

५२
 

ग्य
ाङ
म्रद
 ेघ

ल े
गो
सा
ईकु

न्त्ि
६
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
पा
ाँगो
 

मकै
 

आ
ल ु

५३
 

रा
म 

र्ि
 व

ाई
वा
 

उत्त
रग
या
४
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
कम

 
७ 

पा
ाँगो
 

धा
न 

आ
ल ु

५४
 

जव
िय

 व
ाई
वा
 

उत्त
रग
या
४

 
अज
धक

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

धा
न 

आ
ल ु

५५
 

संज
गि

ा 
जथ
ङ 

उत्त
रग
या
४

 
कम

 
मध्
यम

 
कम

 
५ 

जि
म्ट
ाई
लो
 

धा
न 

आ
ल ु

३३
४ 

५६
 

कृष्
ण 

कुम
ार
ी 

जघ
जम
रे 

उत्त
रग
या
५
 

अज
धक

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

धा
न 

आ
ल ु

५७
 

कम
ल 

ना
थ 

जघ
जम
रे 

उत्त
रग
या
५

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

जि
म्ट
ाई
लो
 

धा
न 

आ
ल ु

५८
 

िा
नक
क 

जघ
जम
रे 

उत्त
रग
या
५

 
कम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

धा
न 

आ
ल ु

५९
 

कृष्
ण 

मा
या
 

जघ
जम
रे 

उत्त
रग
या
५

 
कम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

को
दो
 

आ
ल ु

६०
 

खे
मर
ाि
 ज
घज
मरे
 

उत्त
रग
या
५

 
अज
धक

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 द
ोम
ट 

को
दो
 

आ
ल ु



4 

१२
नुव

ाक
ोट
 ज

ि
ल्ल

ाक
ो 

तर
क

ार
ी 

ि
ोन

क
ो 

मा
टो
 म

ाट
ोक

ो अ
वस्

था
 

क्र
.स

 
कृि

कक
ो 
ना
म

 ,
थर

 
ठेग
ान
ा 

मा
टो
 प

रर
क्ष
णक

ो 
जव
वर
ण 

पज
हल

े 
लग

ाए
को
 

बा
जल
 

अब
 

लग
ाउ
न े

बा
जल
 

जस
र्ा
रर
स 

के 
िी
  

प्रज
ि 

रो
पज
न 

सम्
पक
ा 
न.
 

N 
P 

K 
pH

 
Te

xt
ur

e 

िुन
 

जि
प्स
म 

१ 
जश
ब 

कु.
 ल
ाम
ा 

कक
जन
- 

२ 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
दो
मट

 
का
उज
ल 

गो
लर्

िा
 

९८
४१

२६
८८

१७
 

२ 
सर
रि
ा म

ोि
ान

 
कक

जन
- 

२ 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
कम

 
६ 

दो
मट

 
का
उज
ल 

जस
जम
 

९२
 

९८
६०

५८
८९

१६
 

३ 
सकु

न्त्ि
ला

 ि
ाम
ाङ

 
कक

जन
- 

२ 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
५.

५ 
बल

ौटे
 

बन्त्
दा
 

गो
लर्

िा
 

१३
० 

९८
४१

७३
३४

१८
 

४ 
मग

ल 
जस
कद
 ल

ाम
ा 

कक
जन
 -

२ 
उच्च

 
मध्
यम

 
कम

 
४.

५ 
दो
मट

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
२९

० 
९८

४१
५४

७१
९७

 
५ 

पुण
ा ब

 .
ला
मा

 
कक

जन
 

४ 
उच्च

 
कम

 
मध्
यम

 
५.

५ 
दो
मट

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

१७
० 

९८
१६

३९
०२

१६
 

६ 
रा
म 

ब
 .

िा
मा
ङ

 
कक

जन
- 

४ 
उच्च

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
का
उज
ल 

मकै
 

९८
५१

१७
४९

८२
 

७ 
हर
र 
ब

 .
िा
मा
ङ

 
कक

जन
 

४ 
मध्
यम

 
उच्च

 
कम

 
५ 

जि
म्ट
ाई
लो

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

३३
४ 

९८
१८

९५
४८

२२
 

८ 
इन्त्
र 
ब

 .
मग

र
 

पञ्च
कन्त्
या
- 

५ 
उच्च

 
उच्च

 
कम

 
७ 

दो
मट

 
का
उज
ल 

गो
लर्

िा
 

९८
४१

४४
५३

१६
 

९ 
नन्त्
द 
रा
ि 
लुइ

टेल
 

पञ्च
कन्त्
या
 
५ 

कम
 

उच्च
 

उच्च
 

६.
५ 

जि
म्ट
ाई
लो

 
का
उज
ल 

जस
जम
 

९८
०३

२२
३२

५६
 

१०
 

आ
शा
 ग

रुङ
 

पञ्च
कन्त्
या
 
 ५

 
उच्च

 
उच्च

 
मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 

बन्त्
दा
 

गो
लर्

िा
 

९८
४९

४१
७५

०५
 

११
 

मथ
ुरा
 ज
गर
ी 

पञ्च
कन्त्
या
५
 

उच्च
 

कम
 

कम
 

७ 
दो
मट

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
९८

४१
१६

९९
०१

 
१२

 
नब

रा
ि 

कुंव
र 

पञ्च
कन्त्
या
 
 ५

 
उच्च

 
उच्च

 
कम

 
७ 

बल
ौटे

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

९८
४१

८३
११

०४
 

१३
 

सज
बन

ा 
जग
री

 
पञ्च

कन्त्
या
५

 
उच्च

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
५.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
का
उज
ल 

मकै
 

२३
० 

९६
११

०१
१६

८४
 

१४
 

जस
िा
 ज
गर
ी 

पञ्च
कन्त्
या
 
 ५

 
कम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
५ 

दो
मट

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

२४
० 

९८
४१

७७
२६

४८
 

१५
 

गो
जप
 ख

जि
वि

ा 
पञ्च

कन्त्
या
 
 ५

 
उच्च

 
उच्च

 
कम

 
७ 

बल
ौटे

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
९८

५८
७४

४७
६२

 
१६

 
कद
पक

 र
ाि

 थ
ाप
ा 

जश
वप

ुरी
 
६ 

मध्
यम

 
कम

 
उच्च

 
७ 

बल
ौटे

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

१७
 

लल
ाक
ाजि

 थ
पज
लय

ा 
जश
वप

ुरी
 
६ 

मध्
यम

 
उच्च

 
कम

 
७ 

बल
ौटे
 

दो
मट

 
का
उज
ल 

मकै
 

९८
४१

७२
४२

९१
 

१८
 

जश
ख
ा 
था
पा

 
जश
वप

ुरी
 
६ 

मध्
यम

 
कम

 
कम

 
६ 

दो
मट

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

९२
 

९८
४१

६९
४३

६१
 

१९
 

र्ग
बज
ि 

पज
डि
ि 

जश
वप

ुरी
 
६ 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
कम

 
६.

५ 
दो
मट

 
बन्त्
दा
 

गो
लर्

िा
 

९८
६१

१३
७९

०९
 

२०
 

रा
म 

िन्त्
र 
पा
ठक

 
जश
वप

ुरी
 
६ 

मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
४.

५ 
पा
ाँगो

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
२९

० 
९८

४१
०२

९६
७५

 
२१

 
कद
नेश

 र
ाि

 थ
ाप
ा 

जश
वप

ुरी
 
६ 

उच्च
 

उच्च
 

मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 

बन्त्
दा
 

बो
जि
 

९८
४९

००
७९

५६
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क्र
.स

 
कृि

कक
ो 
ना
म

 ,
थर

 
ठेग
ान
ा 

मा
टो
 प

रर
क्ष
णक

ो 
जव
वर
ण 

पज
हल

े 
लग

ाए
को
 

बा
जल
 

अब
 

लग
ाउ
न े

बा
जल
 

जस
र्ा
रर
स 

के 
िी
  

प्रज
ि 

रो
पज
न 

सम्
पक
ा 
न.
 

N 
P 

K 
pH

 
Te

xt
ur

e 

िुन
 

जि
प्स
म 

२२
 

गंग
ा 
जब

.क
 

जश
वप

ुरी
 
६ 

उच्च
 

कम
 

मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे

 
का
उज
ल 

मकै
 

९८
४१

७७
२६

४८
 

२३
 

जल
ला
 द
ेजब

 थ
ाप
ा 

जश
वप

ुरी
 
६ 

उच्च
 

मध्
यम

 
कम

 
५ 

पा
ाँगो

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

२४
० 

९८
४१

६८
२८

५३
 

२४
 

शेर
 ब

 .
पज
डि
ि

 
जश
वप

ुरी
 
६ 

उच्च
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
दो
मट

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
२५

 
पज
पल

ा 
था
पा

 
जश
वप

ुरी
 
६ 

उच्च
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
५.

५ 
दो
मट

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

९८
४१

७१
९५

१५
 

२६
 

लक्ष्
मण

 र
ाि

 थ
ाप
ा 

जश
वप

ुरी
 
६ 

मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 

दो
मट

 
आ
ल ु

का
क्रो
 

९८
४१

७१
१७

४९
 

२७
 

धम
ारा
ि 

बख
जि

 
जश
वप

ुरी
 
६ 

उच्च
 

मध्
यम

 
कम

 
७ 

दो
मट

 
का
क्रो
 

गो
लर्

िा
 

९८
४३

६५
३१

९८
 

२८
 

बा
बु 

का
जि

 ि
ाम
ाङ

 
जश
वप

ुरी
 
६ 

उच्च
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
६ 

बल
ौटे

 
आ
ल ु

मकै
 

९८
४१

६३
०९

३४
 

२९
 

अज
स्म
िा

 ठ
कुर
ी 

जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

दो
मट

 
का
उज
ल 

मकै
 

९८
५१

२४
८४

४५
 

३०
 

कल्
पन

ा 
थप

जल
या

 
जश
वप

ुरी
 
७ 

कम
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 

दो
मट

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

९८
४१

६१
४२

३८
 

३१
 

सर
ोि
 कु

. 
िा
मा
ङ 

जश
वप

ुरी
 
७ 

मध्
यम

 
कम

 
मध्
यम

 
७.

५ 
बल

ौटे
 

बन्त्
दा
 

गो
लर्

िा
 

९८
४१

६१
४२

३८
 

३२
 

जब
मल

ा 
ठकु

रर
 

जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

मध्
यम

 
कम

 
७ 

दो
मट

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
९८

४९
८५

६६
०४

 
३३

 
हर
ी 
ब

 .
था
पा

 
जश
वप

ुरी
 
७ 

मध्
यम

 
उच्च

 
कम

 
६.

५ 
दो
मट

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

९८
४०

३२
३७

८८
 

३४
 

अम
ृिा
 ि

ाम
ाङ

 
जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

उच्च
 

कम
 

६.
५ 

जि
म्ट
ाई
लो
 

का
उज
ल 

मकै
 

४२
० 

९८
६३

४२
३२

१३
 

३५
 

बा
ईसु

न्त्द
रा
 म

. 
प्र
जल
 

जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
५.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

२३
० 

९८
६९

०६
१४

५८
 

३६
 

ज्ञा
जन
 प

ाड
िे 

जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

कम
 

कम
 

६.
५ 

जि
म्ट
ाई
लो

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
९८

५१
१३

१०
५७

 
३७

 
रा
म 

कृष्
ण 
थप

जल
या

 
जश
वप

ुरी
 
७ 

मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
६ 

जि
म्ट
ाई
लो

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

१२
० 

९८
४३

९४
५४

३२
 

३८
 

अि
ुान 

ब.
 ठ
कुर
ी 

जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

मध्
यम

 
कम

 
४.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
आ
ल ु

का
क्रो
 

४२
० 

९८
४६

६६
११

१३
 

३९
 

ना
रण
 श्र

ष्ठ 
जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

मध्
यम

 
मध्
यम

 
५.

५ 
दो
मट

 
का
क्रो
 

गो
लर्

िा
 

१७
० 

९८
४१

८४
७०

६१
 

४०
 

जि
ि 

मा
न 

िा
मा
ङ 

जश
वप

ुरी
 
७ 

मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
७ 

दो
मट

 
आ
ल ु

मकै
 

९८
४८

०८
७७

८४
 

४१
 

कृष्
ण 

प्र.
 ग
ुजण

 
जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

मध्
यम

 
कम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 

धज
नय

ा 
रा
यो
 

९८
६२

३६
५३

९७
 

४२
 

इश्व
र 
ठकु

री
 

जश
वप

ुरी
 
७ 

उच्च
 

कम
 

कम
 

७ 
पा
ाँगो

 
आ
ल ु

जघ
रौ
ला
 

९८
६०

२८
१६

८८
 

४३
 

कृष्
ण 
प्र

 .
थप

जल
या

 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
उच्च

 
कम

 
कम

 
७ 

जि
म्ट
ाई
लो

 
आ
ल ु

लौ
का
 

९८
६८

८४
३९

५७
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क्र
.स

 
कृि

कक
ो 
ना
म

 ,
थर

 
ठेग
ान
ा 

मा
टो
 प

रर
क्ष
णक

ो 
जव
वर
ण 

पज
हल

े 
लग

ाए
को
 

बा
जल
 

अब
 

लग
ाउ
न े

बा
जल
 

जस
र्ा
रर
स 

के 
िी
  

प्रज
ि 

रो
पज
न 

सम्
पक
ा 
न.
 

N 
P 

K 
pH

 
Te

xt
ur

e 

िुन
 

जि
प्स
म 

४४
 

सर
स्व
जि
 ज
सट
ौल
ा 

जश
बप

ुरी
 
 ८

 
उच्च

 
मध्
यम

 
कम

 
७ 

बल
ौटे

 
का
उज
ल 

मकै
 

९८
४०

०३
०५

३३
 

४५
 

जब
नो
द 
पा
डिे

 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
मध्
यम

 
उच्च

 
कम

 
७ 

बल
ौटे

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

९८
६१

३७
६१

८३
 

४६
 

खे
सम

 ि
ाम
ाङ

 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
उच्च

 
मध्
यम

 
कम

 
६.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
आ
ल ु

धज
नय

ा 
९८

४३
०८

४६
१३

 
४७

 
का
िी
 ि

ाम
ाङ

 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
६.

५ 
दो
मट

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

९८
६०

४०
५०

३२
 

४८
 

जब
िय

 प
ाड
िे 

जश
बप

ुरी
 
 ८

 
उच्च

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६ 

बल
ौटे
 

दो
मट

 
आ
ल ु

का
क्रो
 

७१
 

९८
६०

०४
५४

९७
 

४९
 

सुज
सल

ा 
पा
डिे

 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
उच्च

 
उच्च

 
मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 

दो
मट

 
का
क्रो
 

गो
लर्

िा
 

९८
४९

५८
५७

५५
 

५०
 

रज
ब 

पा
डिे

 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
उच्च

 
मध्
यम

 
कम

 
७ 

दो
मट

 
आ
ल ु

मकै
 

९८
६१

४६
१४

७१
 

५१
 

कृष्
ण 

ब.
 थ
पज
लय

ा 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
५ 

जि
म्ट
ाई
लो

 
का
उज
ल 

मकै
 

९८
४३

२८
७२

१०
 

५२
 

यज
ण 

थप
जल
या

 
जश
बप

ुरी
 
 ८

 
उच्च

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
मुल

ा 
गो
लर्

िा
 

९८
६४

४९
९५

१२
 

५२
 

जब
नो
द 
कुम

ार
 ल

ाम
ा 

दप्
िेश्व

र 
 

३ 
मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 

दो
मट
 

आ
ल ु

का
क्रो
 

९८
४३

६१
६४

४२
 

५३
 

श्य
ान
 ि

ाम
ाङ
 

दप्
िेश्व

र 
 

३ 
मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 

दो
मट
 

आ
ल ु

का
क्रो
 

९८
१३

५३
२१

३७
 

५४
 

हर
र 
ब

 .
िा
मा
ङ

 
दप्
िेश्व

र 
 

३ 
उच्च

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 

दो
मट

 
आ
ल ु

का
क्रो
 

९८
४१

८४
७०

६१
 

५५
 

का
न्त्छ
ा 
िा
मा
ङ 

दप्
िेश्व

र 
 

३ 
उच्च

 
उच्च

 
कम

 
४.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
का
उज
ल 

मकै
 

४२
० 

९८
१३

४२
३२

१०
 

५६
 

का
जल
मा
या
 ि

ाम
ाङ
 

दप्
िेश्व

र 
 

३ 
मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 

दो
मट
 

आ
ल ु

का
क्रो
 

९८
५१

२७
७४

३२
 

५७
 

श्य
ाम
 थ

ाप
ा 

दप्
िेश्व

र 
 

५ 
उच्च

 
मध्
यम

 
मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 द
ोम
ट 

आ
ल ु

का
क्रो
 

९८
४१

२३
४७

६८
 

५८
 

ला
जल
 ि

ाम
ाङ
 

दप्
िेश्व

र 
 

५ 
उच्च

 
मध्
यम

 
कम

 
७ 

दो
मट

 
का
क्रो
 

गो
लर्

िा
 

९८
५१

०६
७५

४३
 

५९
 

सा
जल
क 

िा
मा
ङ 

दप्
िेश्व

र 
 

५ 
मध्
यम

 
उच्च

 
मध्
यम

 
६ 

जि
म्ट
ाई
लो

 
बन्त्
दा
 

बो
जि
 

१२
० 

९८
५४

३२
६७

१८
 

६०
 

नज
बन
 थ

ाप
ा 

दप्
िेश्व

र 
 

५ 
उच्च

 
उच्च

 
कम

 
४.

५ 
जि
म्ट
ाई
लो

 
का
उज
ल 

मकै
 

४२
० 

९८
१३

६५
७४

३२
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१३
नुव

ाक
ोट

क
ो 

आ
लु 

ि
ोन
 त

र्फ
क

ो 
मा

टो
क

ो अ
वस्

था
 

क्र
.स

 
कृि

कक
ो 

ना
म

 ,
थर

 
ठेग

ान
ा 

मा
टो
 प

रर
क्ष

णक
ो 

जव
वर

ण 
पज

हल
े

को
 

लग
ाए

को
 

बा
जल
 

अब
 

लग
ाउ

ने 
बा

जल
 

जस
र्ा

रर
स 

के 
िी
 

प्रज
ि 

रो
पज

न 
सम्

पक
ा 

न.
 

N 
p 

K 
pH

 
Te

xt
ur

e 
िुन

 
जि

प्स
म 

१ 
कृष्

 ण 
बह

ाद
रु 

सुन
ार

 
जल

खु
 

१ 
कम

 
कम

 
मध्

यम
 

६ 
पा

ाँगो
 

आ
ल ु

धा
न 

१२
० 

९८
१८

२३
४३

२९
 

२ 
मा

धव
 प्र

सा
द 

ढक
ाल
 

जल
खु
 

१ 
कम

 
कम

 
मध्

यम
 

५.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

१३
० 

९८
६०

४४
४३

७६
 

३ 
हर

ीश
रण
 ल

ाजम
छ

ान
 े

जल
खु
 

१ 
कम

 
मध्

यम
 

मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

४ 
रा

मकृ
ष् ण
 ल

ाजम
छ

ान
 े

जल
खु
 

१ 
कम

 
कम

 
मध्

यम
 

७ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
१३

१०
१०

६१
 

५ 
जस

िा
रा

म 
ला

जम
छ

ान
 े

जल
खु
 

१ 
मध्

यम
 

मध्
यम

 
कम

 
७.

५ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
४०

०५
०२

७८
 

६ 
इज

न्त्द
रा
 ल

ाजम
छ

ान
 े

जल
खु
 

१ 
मध्

यम
 

कम
 

कम
 

४.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

२१
० 

९८
६९

०२
७३

९६
 

७ 
जस

िा
 र

ाई
 

जल
खु
 

२ 
कम

 
कम

 
मध्

यम
 

६ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

७१
 

९८
२३

५८
९८

९८
 

८ 
रा

जध
का
 ल

ाजम
छ

ान
 े

जल
खु
 

२ 
कम

 
कम

 
मध्

यम
 

७.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
४९

५७
५८

८२
 

९ 
रा

म 
बह

ाद
रु 

रा
ई 

जल
खु
 

२ 
कम

 
मध्

यम
 

मध्
यम

 
७.

५ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
४९

५४
५४

१६
 

१०
 

कण
ा ब

हा
दरु
 र

ाई
 

जल
खु
 

२ 
उच्च

 
मध्

यम
 

कम
 

७ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
४०

०३
५८

१७
 

११
 

सुब्
बा
 र

ाई
 

जल
खु
 

२ 
कम

 
मध्

यम
 

कम
 

७.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
५१

१०
७०

९३
 

१२
 

हर
रक

ाल
ा 

ढक
ाल

 
जल

खु
 

२ 
उच्च

 
कम

 
मध्

यम
 

६.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
०६

३५
३०

७५
 

१३
 

रा
िु 

रा
ई 

जल
खु
 

३ 
मध्

यम
 

कम
 

उच्च
 

७ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
६९

१७
९७

५२
 

१४
 

शुकु
 र

ाई
 

जल
खु
 

३ 
मध्

यम
 

कम
 

उच्च
 

५.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

१३
० 

९८
०८

८३
८५

३४
 

१५
 

केश
व 

रा
ई 

जल
खु
 

३ 
मध्

यम
 

मध्
यम

 
मध्

यम
 

६.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

मकै
 

९८
०३

२३
४८

०७
 

१६
 

धुव
 र

ाई
 

जल
खु
 

३ 
मध्

यम
 

कम
 

मध्
यम

 
७ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

मकै
 

९८
६०

०८
२३

६५
 

१७
 

सज
वन
 र

ाई
 

जल
खु
 

३ 
मध्

यम
 

कम
 

मध्
यम

 
४.

५ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

मकै
 

२१
० 

९८
६६

४७
९८

३१
 

१८
 

श्थ
ाम
 ब

हा
दरु
 र

ाई
 

जल
खु
 

३ 
मध्

यम
 

मध्
यम

 
कम

 
७.

५ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
६५

४८
३१

९०
 

१९
 

जब
िय

 र
ाई
 

जल
खु
 

३ 
मध्

यम
 

कम
 

उच्च
 

६.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
१९

५७
५२

७२
 

२०
 

पुष्
 कल

 र
ाई
 

जल
खु
 

४ 
कम

 
उच्च

 
मध्

यम
 

७.
५ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

९८
४१

३१
९९

६९
 

२१
 

अक्
 कल

 ब
हा

दरु
 र

ाई
 

जल
खु
 

४ 
कम

 
मध्

यम
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जल

खु
 

४ 
मध्
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सुज
नि

ा 
पौ

िेल
 

जल
खु
 

५ 
मध्

यम
 

कम
 

मध्
यम

 
६ 

बल
ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

मकै
 

७१
 

९८
४९

६९
८५

१२
 

३७
 

रा
मम

ाय
ा 

श्रेष्
 ठ 

जल
खु
 

५ 
कम

 
मध्

यम
 

मध्
यम

 
६.

५ 
बल

ौटे
 द

ोम
ट 

आ
ल ु

धा
न 

३८
 

हर
र 

श्री
मा

ली
 

जल
खु
 

६ 
कम

 
मध्

यम
 

मध्
यम

 
७ 

पा
ाँगो
 

आ
ल ु

धा
न 

९८
४९

५५
११

८१
 

३९
 

र्र
ि 

रा
ई 

जल
खु
 

६ 
मध्

यम
 

कम
 

उच्च
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 द
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१ ४ आलु िोन नुवाकोट तर्फ को माटो पररक्षणको साराशं जववरण 
 
िम्मा पररक्षण संख्यााः ७० 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ४५% ४४% ११%  
२ र्स्र्ोरस ४२% ४७% ११%  
२ पोटास ४९% ३८% १३%  

 
 
 

 
 
 

       
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

      
        

जलख ुगााँउपाजलका (विा नं १, २, ३, ४, ५ र ६) 
िम्मा पररक्षण संख्या : ४५ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ५१% ४०% ९%  
२ र्स्र्ोरस ३५% ५३% १२%  
२ पोटास ७३% १५% १२%  

 
पञ िकन्त्या गााँउपाजलका (विा नं १ र २)  
िम्मा पररक्षण संख्या : १५ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ५३% ३३% १४%  
२ र्स्र्ोरस ३३% ६०% ७%  
२ पोटास     

 
 

०.००%
१०.००%
२०.००%
३०.००%
४०.००%
५०.००%
६०.००%
७०.००%
८०.००%
९०.००%
१००.००%

नाइटर ोिन र्स्फोरस पोटास

आलु जोन नुवाकोट तर्ा को माटो परिक्षणको सािाशां नवविण

मध्यम कम उच्च
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१ ४ आलु िोन नुवाकोट तर्फ को माटो पररक्षणको साराशं जववरण 
 
िम्मा पररक्षण संख्यााः ७० 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ४५% ४४% ११%  
२ र्स्र्ोरस ४२% ४७% ११%  
२ पोटास ४९% ३८% १३%  

 
 
 

 
 
 

       
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

      
        

जलखु गााँउपाजलका (विा नं १, २, ३, ४, ५ र ६) 
िम्मा पररक्षण संख्या : ४५ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ५१% ४०% ९%  
२ र्स्र्ोरस ३५% ५३% १२%  
२ पोटास ७३% १५% १२%  

 
पञ िकन्त्या गााँउपाजलका (विा नं १ र २)  
िम्मा पररक्षण संख्या : १५ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ५३% ३३% १४%  
२ र्स्र्ोरस ३३% ६०% ७%  
२ पोटास     

 
 

०.००%
१०.००%
२०.००%
३०.००%
४०.००%
५०.००%
६०.००%
७०.००%
८०.००%
९०.००%
१००.००%

नाइटर ोिन र्स्फोरस पोटास

आलु जोन नुवाकोट तर्ा को माटो परिक्षणको सािाशां नवविण

मध्यम कम उच्च
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सुयागकढ गााँउपाजलका (विा नं ५)  
िम्मा पररक्षण संख्या : १० 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ५०% ४०% १०  
२ र्स्र्ोरस ४०% ५०% १०%  
२ पोटास ८०% १०% १०%  

 
१ ५ तरकारी िोन नुवाकोटको माटो पररक्षणको साराशं जववरण 

  
िम्मा पररक्षण संख्या : ६० 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन १५% २८% ५७%  
२ र्स्र्ोरस ४६% १५% ३९%  
२ पोटास ५३% ४४% ३%  

 
 

     
 

 
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 
 
 
ककनी गााँउपाजलका (विा नं २ र ४) 
िम्मा पररक्षण संख्या : ७ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ५७% - ४३%  
२ र्स्र्ोरस ७१% १४% १५%  
२ पोटास ४३% ५७% -  

 
 

०.००%
१०.००%
२०.००%
३०.००%
४०.००%
५०.००%
६०.००%
७०.००%
८०.००%
९०.००%
१००.००%

नाइटर ोिन र्स्फोरस पोटास

तिकािी जोन नुवाकोटको माटो परिक्षणको सािाशां नवविण

मध्यम कम उच्च
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जशवपुरी गााँउपाजलका (विा नं ६, ७ र ८) 

िम्मा पररक्षण संख्या: ३७ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ३५% ६२% ३% 
२ र्स्र्ोरस ५१% ७% ४२% 
२ पोटास ५१% ४५% ४% 

पञ िकन्त्या गााँउपाजलका (विा नं ५) 
 िम्मा पररक्षण संख्या : ८ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन २५ -%  ७५% 
२ र्स्र्ोरस १२% १२% ७६% 
२ पोटास ३७% ५०% १३% 

दपु्िेश् वर गााँउपाजलका (विा नं ३ र  ५) 
िम्मा पररक्षण संख्या  :९  
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन - ४४% ५६% 
२ र्स्र्ोरस ३३% - ६७% 
२ पोटास ३३% ६७% - 

१ ६ आलु िोन रसुवाको माटो पररक्षणको साराशं जववरण 
िम्मा पररक्षण संख्या : ६० 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ४५% १८% ३७% 
२ र्स्र्ोरस ८६% १४% - 
२ पोटास ३३% ६७% - 
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नौकुडि गााँउपाजलका (विा नं १, २ र ५) 
िम्मा पररक्षण संख्या: १६ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ७५% २५% -  
२ र्स्र्ोरस ६८% ३२% -  
२ पोटास ५६% ४४%   

 
काजलका गााँउपाजलका (विा नं १ र ५)  
िम्मा पररक्षण संख्या : १९ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ४२% ५% ५३%  
२ र्स्र्ोरस ९५% ५% -  
२ पोटास १०% ९०% -  

 
उत्तरगया गााँउपाजलका (विा नं ४ र ५) 
िम्मा पररक्षण संख्या : ८ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन १२% ३६% ५२%  
२ र्स्र्ोरस १००% - -  
२ पोटास ७६% २४ -  

 
 
 

०.००%
१०.००%
२०.००%
३०.००%
४०.००%
५०.००%
६०.००%
७०.००%
८०.००%
९०.००%
१००.००%

नाइटर ोिन र्स्फोरस पोटास

आलु जोन िसुवाको माटो परिक्षणको सािाशां नवविण

मध्यम कम उच्च
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गोसाईकुडि गााँउपाजलका (विा नं ६) 
िम्मा पररक्षण संख्या : १५ 
क्र .स.  जववरण मध्यम कम उच्च कैकर्यि 
१ नाइट्रोिन ४०% २०% ४०% 
२ र्स्र्ोरस १००% - - 
२ पोटास २०% ८०% - 
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२ प्ाांगारिक मल ि माटो व्यवस्थापनमा यसको महत्व

कृजि उत्पादनका लाजग आवश्यक पन ेमलखादहरुमा प्रांगाररक मल, रासायजनक मल र िैजवक 
मलहरु हुन्। हाम्रो दशेमा रासायजनक मलको कारखाना नर्एको पररप्रेक्ष्यमा राज्यले विेनी 
करोिौं लगानी गरी रासायजनक मल आयाि गनुापरेको छ । जवजर्न्न कारणबाट रासायजनक 
मल कृिकहरुले समयमै पाउन नसकेको अवस्थामा प्रांगाररक मलको प्रयोग महत्वपूणा माजनन्त्छ 
। नेपालका केही जिल्लाहरुमा कृिकहरुले र्कारो सुधार गरी गुणस्िरीय प्रांगाररक मलखाद 
प्रयोग गरेर माटोलाई कदगो र रासायजनक मलको प्रयोगमा कमी गरेका उदाहरणहरु छन्। 
प्रांगाररक मल प्रांगाररक मल पशुवस्ि ुर बाली जवरुवाका अवशेिबाट ियार गररन्त्छ । हाम्रो 
दशेमा ियार गररन ेर प्रयोगमा ल्याउने प्रिजलि प्रांगाररक मलहरुमा गोठेमल, कम्पोष्ट मल,

हररयो मल आकद हुन्। जवशेि गरी प्रांगाररक मलका स्रोिहरुमा गोबर, गहुाँि, जवरुवाको अवशेि,

कुखुराको सूली, घरको र्ान्त्साबाट र्ाजलएको वस्ि,ु खेिीपािी िथा वन्त्य वनस्पजिबाट प्रयोगमा 
आउन ेस्याउला, सोत्तर, हररयो मल (ढैंिा, असुरो, िीिेपािी, वनमारा, सनाइ, असूरी, जखरो) एिोला,
जपना, जिनी कारखानाको र्ोहर, सहरको र्ोहर आकद हुन्। राम्रोसाँग ियार गररएको गोठेमलमा 
नाइट्रोिन १ दजेख १.५ प्रजिशि, ०.५ प्रजिशि र्स्र्ोरस र ०.५ देजख १ प्रजिशि पोटास 
पाइन्त्छ र्ने राम्रोसाँग ियार गरेको कम्पोष्ट मलमा १ प्रजिशि नाइट्रोिन, ०.५ प्रजिशि 
र्स्र्ोरस र १ प्रजिशि पोटास पाइन्त्छ । यसैगरी हररयो घााँस खासगरी हररयो कोशेवाली 
खाएको गाईवस्िुबाट प्राप्त गहु“िमा १५ दजेख २० प्रजिशि नाइट्रोिन पाइन्त्छ । हामीकहा“ 
प्रांगाररक मलको उत्पादन र प्रयोगमा सुधार ल्याउन सकेमा रासायजनक मलको प्रयोगमा कमी 
ल्याउन सककन्त्छ । गोठेमल र कम्पोष्ट मलको र्डिारणलाई घाम र र्लपानीबाट बिाउनु पदाछ 
। यी मलहरु ियार गना र गुणस्िरमा सुधार ल्याउन गहु‘िको प्रयोग अन्त्य िोरनहरु (कृजि 
िुन, युररयाको घोल, कुजहएको गोबर मल, गोबरग्या“सबाट आएको लेदो) प्रयोग गनुापदाछ । यी 
मलहरु खेिीबारीमा प्रयोग गदाा खेिबारीमा पु¥याएको कदनमै माटोमा जमलाउनु पदाछ । िजि 
कदन माटोमा जमलाउन कढलाइ ग¥यो त्यजि नै मात्रामा मलमा र्एको नाइट्रोिन, र्स्र्ोरस र 
पोटास सूयाको िापबाट उड्ने र माटोबाट िुजहएर िाने र्ई मलको प्रयोग जनकम्मा हुन्त्छ । 
माजथ नै उल्लेख गररएको छ कक गहुँिमा सबैर्न्त्दा बढी नाइट्रोिन पाइन्त्छ िर हरेक कृिक 
दािुर्ाइहरुको गोठमा हदेाा गहुाँि खेर गइरहकेो छ । हाल मध्यपहािी जिल्ला (ओखलढंुगा,
रामेछाप, दोलखा, बाग्लुङ, पवाि, स्याङ्िा आकद) हरुमा र्कारो सुधारबाट गहु“ि संरक्षण गरी 
गहु“ि र गहु‘िबाट ियार गररएको जगिी मलको प्रयोग गरी व्यावसाजयक िरकारी खेिीबाट 
आफ्नो आयआिानमा बृजि गरेका र माटोको उवारा शजिमा सुधार र्एका उदाहरणहरु छन्। 
र्कारो सुधारको प्रजवजध नेपालका सबै जिल्लामा पु¥याउन के्षत्रीय माटो परीक्षण प्रयोगशाला 
र जिल्ला कृजि जवकास कायाालयहरुले र्कारो सुधारका प्रदशानहरु पजन गद ैआएका छन्। 
प्रांगाररक मल र्नेको माटोमा हुनुपन े प्रांगाररक पदाथाको स्रोि हो र्ने प्रांगाररक पदाथा 
माटोको मुटु हो। माटोलाई कदगो राखी हामीले ििेको माटो हाम्रा सन्त्िजिहरुलाई कदगोरुपमा 
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कदगो माटो हस्िान्त्िरण गना प्रांगाररक मलहरुको उत्पादन र प्रयोगमा सुधार ल्याउनु पदाछ । 
प्रांगाररक मलहरुको प्रयोगबाट हुन ेमहत्वपूणा र्ाइदाहरु यहा“ उल्लेख गररएको छ ।

१. माटोको बनावट र बनोटमा सुधार ल्याउाँछ । िसबाट माटो खुकुलो र्ई खनिोिमा सहि 
हुन्त्छ । 

२. माटोमा सूक्ष्म िीवाणुको कक्रयाकलाप बढ्छ । 

३. माटोको पानी धारण गन ेक्षमिामा बृजि हुन्त्छ । 

४. बाली जवरुवालाई आवश्यक पन ेमुख्य, सहायक र सूक्ष्म ित्वहरु उपलब्ध हुन्त्छ । 

५. महगंो रासायजनक मलको खपि घटाई आर्थाक बिि गना सककन्त्छ । 

६. माटोको उवाराशजिलाई कदगो राख्न सककन्त्छ । 

७. माटोका अन्त्य र्ौजिक गुणलाई सुधार ल्याउन सककन्त्छ । 

८. र्ोहरमैलालाई व्यवजस्थि गरेर कम्पोष्ट मल बनाउन सके वािावरण सर्ासुग्घर हुनुका 
साथ ैरासायजनक मलको नकारात्मक प्रर्ावलाई न्त्यून गना सककन्त्छ । 

९. जवश्वव्यापीरुपमा प्रांगाररक खेिीको नारा आएको छ । प्रांगाररक मल मात्र प्रयोग गरेर 
कृजि उत्पादन (िरकारी) जलन सके बिार र्ाउ रासायजनक मलको प्रयोगबाट र्एको 
उत्पादनको िुलनामा बढी जलन सककन ेहुाँदा प्रांगाररक मलको प्रयोगले व्यवसायमा ठूलो महत्व 
राख्दछ । 

१०.रासायजनक मलको प्रयोग र अन्त्य जवजर्न्न कारणबाट अम्लीयपना र्एको माटोलाई 
प्रांगाररक मलको प्रयोगबाट सुधार गना सककन्त्छ ।िसथा गुणस्िरीय प्रांगाररक मलको उत्पादन 
र प्रयोग गन ेिरीकामा सुधार ल्याई माटो व्यवस्थापन गरेर कदगो कृजि उत्पादन गनुा आिको 
महत्वपूणा जविय र्एको छ । 
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३ िासायननक मलको नकािात्मक प्भाव ि नू्यनीकिणका उपाय

बालीजवरुवालाई र्ल्न, रु्ल्न, हुका न र राम्रो उत्पादन जलन १६ वटा पोिक ित्वहरुको आवश्यकिा 
पदाछ । बालीजवरुवालाई आवश्यक पने पोिक ित्वहरुमा कावान, हाइड्रोिन, अजक्सिन 
(प्राकृजिकरुपमा हावा र पानीबाट प्राप्त हुन)े नाइट्रोिन, र्स्र्ोरस, पोटास (मुख्य पोिक 
ित्वहरु), क्याजल्सयम, म्यागे्नजसयम, सल्र्र (सहायक पोिक ित्वहरु), आइरन, म्याजग्नि, कपर, जिंक,

मोजलबिनेम, वोरोन, क्लोररन, (सूक्ष्म पोिकित्वहरु) गरी १६ वटा पोिक ित्वहरु हुन्। यी 
पोिक ित्वहरुमा कावान, हाइड्रोिन र अजक्सिनबाहके १३ वटा ित्वहरु जवरुवाले माटोबाट 
प्राप्त गदाछन्। यी ित्वहरु जवरुवालाई उपलब्ध गराउन हामीले रासायजनक मल, प्रांगाररक मल 
र िैजवक मल प्रयोग गदाछौं । रासायजनक मल बालीजवरुवालाई पोिक ित्वहरु उपलब्ध गराई 
बढीर्न्त्दा बढी उत्पादन जलन थोरै मात्रामा मलखाद प्रयोग गदाा पजन पोिक ित्वहरु बढी 
उपलब्ध हुन ेगरी अत्याधुजनक प्रजवजध र जवजर्न्न रसायनहरुको सजम्मश्रणबाट ियार गररएका 
मलहरुलाई रासायजनक मल र्जनन्त्छ । दोस्रो जवश्वयुिको समाजप्तपजछ जवकरालरुपमा जनजम्िएको 
र्ोकमरीलाई न्त्यून गना हररिक्राजन्त्िको शुरुवािपश्चाि रासायजनक मलको उत्पादन र प्रयोग 
बढ्द ैआएको हो। यसै क्रममा हाम्रो दशेमा रासायजनक मल कारखाना स्थापना नर्ए पजन 
जवकजसि राष्ट्रहरुबाट आयाि गरी रासायजनक मलको प्रयोग हु‘द ैआएको छ । रासायजनक 
मलहरुको प्रयोगबाट कृजि उत्पादनमा वृजि र्एको कुरालाई हामी नकाना सक्दनैौं । यसकारण 
पजन रासायजनक मलको समुजिि प्रयोग गरी कृजि उत्पादन बढाएर राजष्ट्रय अथािन्त्त्रमा टेवा 
पु¥याउन र कृिकहरुको िीवनस्िर माजथ उठाउन आवश्यक र्एको छ । हाम्रो दशेमा नाइट्रोिन,

र्स्र्ोरस र पोटासयुि मलहरु बढी प्रयोग र्एको पाइन्त्छ । यी मलहरुले जवरुवालाई नाइट्रोिन,

र्स्र्ोरस र पोटास ित्वहरु मात्र उपलब्ध गराउ‘छन्। बालीजवरुवालाई यी िीनवटा पोिक 
ित्वहरु मात्र उपलब्ध गराएर राम्रो उत्पादन जलन सककदनै । यसकारण माजथ उल्लेख गररएका 
१३ वटै पोिकित्वहरु उपलब्ध हुन ेमलहरु माटोमा प्रयोग गनुापदाछ । नाइट्रोिन पोिकित्व 
कदन े रासायजनक मलहरुमा युररया ४६ प्रजिशि नाइट्रोिन, सोजियम नाइटे्रट १५ प्रजिशि 
नाइट्रोिन, एमोजनयम सल्रे्ट २० प्रजिशन नाइट्रोिन, एमोजनयम सल्रे्ट नाइटे्रट २६ प्रजिशि 
नाइट्रोिन, एमोजनयम क्लोराइि २५ प्रजिशि नाइट्रोिन, क्याजल्सयम एमोजनयम नाइटे्रट २० 
प्रजिशि नाइट्रोिन आकद हुन्। र्स्र्ोरस पोिकित्व प्राप्त हुन ेमलहरुमा जसंगल सुपर र्स्रे्ट 
१६ प्रजिशि र्स्र्ोरस, िबल सुपर र्स्रे्ट ३२ प्रजिशि र्स्र्ोरस र रट्रपल सुपर र्स्रे्ट ४८ 
प्रजिशि र्स्र्ोरस हुन्। पोटास पोिकित्व प्राप्त हुने मलहरुमा म्युरेट अर् पोटास ६० प्रजिशि 
प्राप्त हुन्त्छ । एकर्न्त्दा बढी पोिकित्वहरु प्राप्त हुने मलहरुलाई जमजश्रि मल र्जनन्त्छ । हाम्रो 
दशेमा प्रिजलि जमजश्रि मलहरुमा िाइएमोजनयम र्स्रे्ट (जिएपी) यसमा १८ प्रजिशि 
नाइट्रोिन र ४६ प्रजिशि र्स्र्ोरस ित्व पाइन्त्छ । यसैगरी मोनो एमोजनयम र्स्रे्टमा ११ 
प्रजिशि नाइट्रोिन र ४८ प्रजिशि र्स्र्ोरस पाइन्त्छ । िीनवटा पोिकित्व प्राप्त हुने रासायजनक 
मल कजम्प्लट रासायजनक मल हो, िसमा १५ प्रजिशि नाइट्रोिन, १५ प्रजिशि र्स्र्ोरस र 
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१५ प्रजिशि पोटास पाइन्त्छ । बालीजवरुवालाई सूक्ष्म ित्व उपलब्ध गराउन अन्त्य सूक्ष्म ित्वयुि 
रासायजनक मलहरु पजन बिारमा पाइन्त्छन्। िस्िैाः एमोजनयम मोजलन्त्िेट ५२ प्रजिशि 
मोजलन्त्िनेम, वोरेक्स ११ प्रजिशि बोरन, म्याजग्नि सल्रे्ट ३० प्रजिशि म्याजग्नि, जिंक सल्रे्ट 
२१ प्रजिशि जिंक आकद सूक्ष्म ित्व कदन ेरासायजनक मलहरु हुन्। हाल बिारमा यी माजथ 
उल्लेख गररएका १३ वटा पोिकित्वहरु कदन ेखालका रासायजनक मलहरु जवजर्न्न नामबाट 
उत्पादन गरी जबक्री जविरण र्इरहकेा छन्। माटो व्यवस्थापन जनदशेनालय र के्षत्रीय माटो 
परीक्षण प्रयोगशालाहरुको मलखाद परीक्षण प्रजिवेदनमा केही रासायजनक मलहरुमा िोककए 
अनुसारका पररमाणमा ित्वहरु कमी पाइएको छ । िसथा रासायजनक मलहरु िथार्ावी खरीद 
नगरी आजधकाररक संस्था र जिलरहरुबाट मात्र खरीद गरी प्रयोग गनुापदाछ । कृजि उत्पादनका 
लाजग गुणस्िरीय बीऊ, जसंिाई, उन्नि प्रजवजधका साथै गुणस्िरीय रासायजनक मलको आवश्यकिा 
पदाछ । रासायजनक मलहरुमा जवरुवालाई आवश्यक पन ेपोिकित्वहरु सजिलै उपलब्ध हुने 
हु‘दा रासायजनक मलको प्रयोग िथार्ावी नगरी वैज्ञाजनकले गरेका जसर्ाररसमा समुजिि 
प्रयोग गनुापदाछ । रासायजनक मलको िथार्ावी प्रयोग गरेमा जवजर्न्न नकारात्मक प्रर्ाव समेि 
पादाछ । रासायजनक मलको िथार्ावी प्रयोगबाट जनम्न अनुसारका प्रर्ाव पदाछन्। 

(१) माटोलाई अम्लीय बनाउछ 

(२) िजमनमुजनको पानीलाई जविालु बनाउ‘छ 

(३) बोटजवरुवालाई िलाउछ 

(४) आर्थाक नोक्सानी हुन्त्छ 

(५) माटोमा र्एको र्स्र्ोरस जवरुवालाई उपलब्ध हुदनै 

(६) माटोमा सूक्ष्म िीवाणुको कक्रयाकलाप घटाउछ 

(७) माटोमा हावापानीको सञ्चारमा कमी आउ‘छ (८) माटोको पानी धारण गने क्षमिा 
क्षीण हुन्त्छ 

(९) माटोको उवाराशजिलाई कदगो बनाउदनै । 

रासायजनक मलको नकारात्मक प्रर्ावलाई न्त्यून गन ेजनम्न उपायहरु अवलम्बन गनुापदाछ ।

(१) रासायजनक मलको प्रयोग िथार्ावी नगरी जसर्ाररसको मात्रा र समुजिि प्रयोग गन े

(२) रासायजनक मलको अनुपािमा गुणस्िरीय प्रांगाररक मल पजन प्रयोग गन े

(३) कृजि िुनको प्रयोग गरी अम्लीय माटोलाई सुधार गन े
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(४) एकै प्रकारको पोिकित्व कदन ेरासायजनक मल प्रयोग नगरी सबै खालको पोिकित्व 
कदन ेमलहरु प्रयोग गने

(५) रासायजनक मलको प्रयोगमा जसंिाईको अजनवाया व्यवस्था जमलाउने

(६) माटोलाई बग्नबाट बिाई गह्रा बनाएर खेिी गने

(७) सम्र्व र्एमा खेिबारीमा विााको धजमलो रे्ल पानी पठाउने

(८) गाउाँघरमा पाइन ेगुणस्िरीय कम्पोष्ट मलको प्रयोगमा िोि कदने

(९) माटोलाई कदगो र रासायजनक मलको नकारात्मक प्रर्ाव कम गना माटोमा प्रांगाररक 
पदाथाको िगेनाा गने। रासायजनक मलको प्रयोगबाट नकारात्मक प्रर्ाव परे पजन समग्ररुपमा 
हदेाा रासायजनक मलको समुजिि प्रयोग आिको आवश्यकिा हो ककनर्ने खाने मुखहरु बढ्दछैन्। 
खेिी गन ेिग्गाको के्षत्रर्ल घट्दो छ । कृजि नीजि २०६१ ले अवलम्बन गरेको जनवााहमुखी 
कृजि प्रणालीलाई व्यावसाजयक एवं प्रजिस्पधाात्मक कृजि प्रणालीमा रुपान्त्िर गरी कदगो कृजि 
जवकासको माध्यमबाट िीवनस्िरमा सुधार ल्याउनु कृजि के्षत्रको दीघाकालीन दजृष्टकोणलाई सर्ल 
पाना उन्नि बीऊ, जसंिाई, प्रजवजध र गुणस्िरीय मलखाद प्रयोग गनुापदाछ ।
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४ बाली नवरुवालाई आवश्यक पने खाद्यतत्वहरुका काम ि कनमका लक्षणहरु

बोट जबरुवा बढ्न िथा हुका न १६ बटा ित्वको आबश्यकिा पदाछ । जि ित्वहरुलाई जिनीहरुको 
जबरुबालाई आबश्यक पने मात्रालाई जबिार गदाा मुख्य रुपमा ३ र्ागमा बगीकरण गरीएको 
छ। १. प्राथमीक खाद्यित्वाः कावान, हाइड्रोिन, अजक्सिन, नाईट्रोिन, र्स्र्ोरस र पोटास 

२. माध्यमीक खाद्यित्वाः क्यालसीयम, म्यागे्नसीयम, सल्र्र 

३. शुक्ष्म खाद्यित्वाः बोरोन, र्लाम, िामा, िस्िा, मोलीब्िेनम, क्लोरीन, म्यांगानीि र्ाइदािनक 
खाद्यित्वाः रे्नेिीयम, सीलीकन, सोिीयम, कोबाल्ट, सोिीयम,एलमुनीयम, जनकेल कावान, हाइड्रोिन,

अजक्सिन यी ित्वहरु बोटबीरुवाले हावा िथा पानी बाट पाउदछन् । िसथा यी ित्वहरुको 
कमीका लक्षणहरु जबरुवाले दखेाउदनैन् । बोट जबरुवाको मुख्य अंस िस्िै िाठ, िरा, पाि सबै 
यीनीहरुले बनाउदछन् । बोट जबरुवाको मुख्य िरल पदाथा यीन ै ित्व बाट बन्त्दछन् । 
नाईट्रोिनका कामहरु 

 बोट जबरुवाको बृकि जवकास गने
 हरीिकण बनाउने
 दाना लाग्न मिि गने
 दानामा प्रोटीनको मात्रा बढाउने

कजमका लक्षणहरु 

 पुराना पाि पहलेो हुन ेर झने
 सागपाि पहलेो हुन्त्छ
 िराको जवकास र रै्लावटमा रोकावट
 पािमा हरीिकण कम रै् सेिो सेिो हुने

बढीका लक्षणहरु  

 बोट वीरुवा लथरो रै् ढल्ने
 पाि िथा िाठ बढी पलाउने िर दाना कम लागे्न

र्स्र्ोरसका कामहरु 

 िराको बृजिबीकाश राम्रो गने
 रु्ल रु्ल्न र बाली पाक्न सहयोग गने
 हागा जबगाको संख्या बढाउन मिि गन ेकजमका लक्षणहरु
 मकैको पाि बैिनी रंगको हुने
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 बाली पाक्न कढला हुने
 जबरुवा झीनो र मसीनो हुने
 नया पािको जवकास कम हुने
 अम्बाको बोट िािोमा ओइलाउने ( र्स्र्ोरसको घुलनजसलिा िािोमा कम हुन्त्छ )

पोटासका कामहरु 

 जबरुवालाई रोग ककरा लाग्न बाट बिाउने
 जबउ र्ल आकदको गुणस्िर राम्रो बनाउने
 जबरुवालाई खिरेी सहन सके्न क्षमिामा बृजि गने

कजमका लक्षणहरु 

 बोट जबरुवामा रोग ककराले सिाउने
 दानाहरु िाउरी पने
 पािको टुप्पा र ककनारा िल्ने
 जबरुवाले खिेरी सहन नसके्न, िुसारो रोगको प्रकोप बढ्ने
 गोलरे्िाको र्ल िम्कीलो नहुने

क्यालसीयमका कामहरु 

 अजम्लीय माटोको सुधार गने
 नया कोिहरु बनाउने
 दईु दलीय जबरुबाको बृजि जवकासमा अजिनै आवश्यक पने

कजमका लक्षणहरु 

 जबरुवाको कोजपला मने
 पािका ककनाराहरु चयािीने
 बदाम खोक्रो र्ल्ने (गेिा नहुन)े
 गािरको जर्त्र खाली धब्बा हुने
 मकैका पािहरु एकआपसमा टासीएर बढ्न नसके्न

म्यागनेसीयमका कामहरु 

 जबरुवाको बंशाणुगि गुणहरु नया जबरुवामा साने काम गदाछ
 प्रकाशसंस्लेिण कृयामा सहयोग गने
 िोरी बदाम आदीमा िेलको मात्रा बढाउदछ कजमका लक्षणहरु
 पािको नसाको जबिको र्ाग पहलेो हुने
 म्यागनेसीयम कम र्एको ठाउको घास खाएमा पशुलाई ग्रास रटटानी रोग लाग्दछ
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सल्र्रका कामहरु 

 िोरी िािका िेलबालीमा िेलको मात्रा बढाउने र िेलको राग बढाउने काम गदाछ
 एमीनो एसीि बनाउन मदि गदाछ

शुक्ष्मित्वहरु

बोरोनका कामहरु 

 परागसेिन कृयामा मदि गदाछ
 काबोहाइड्रेट बन्नमा सहयोग गदाछ

कजमका लक्षणहरु 

 सुन्त्िलािाि र्लरु्लको बोक्रा बाक्लो र पािलो रै् जबग्रन ेहुन्त्छ
 आलुको जर्त्र कालो खाली दाग हुन्त्छ
 जवरुवाको हागा लथरो रै् लत्रने हुन्त्छ
 गहुमा नपुंसकिा बढ्छ र्लस्वरुप दाना लाग्दनै
 जबरुवाको पाि गुिुमुिु हुन्त्छ
 काउलीको र्ल खैरो– खैरो हुने, िाठ जर्त्र कालो र खोक्रो हुने, मुला, गािर रु्ट्ने
 काक्रोको टुप्पा सुके्न

सुधारका उपायहरु 

 बोरोनको कजमहुने िग्गामा खेिी गदाा बोरेक्स प्रजि रोपनी ७५० –१००० ग्राम माटोमा
प्रयोग गने

 जबरुवामा कजमको लक्षण दजेखएमा २ ग्राम बोरेक्स प्रिी लीटर पानीमा जमसाएर छने

र्लामका कामहरु 

 हररिकणको जनमााणमा सहयोग गछा
 प्रोरटनको जनमााणमा सहयोग गछा

कजमका लक्षणहरु 

 मकैको बोट पुड्को हुने
 धानको जवरुवा सेिो हुने म्यांगाजनिका कामहरु
 जबउ उम्रन मिि गदाछ
 कजमका लक्षणहरु
 कोिे वालीको जबउमा खैरा दाग लाग्दछ
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िामाका कामहरु 

 सुन्त्िला, िुनार आकदमा जिनीको मात्रा बढाउदछ
 स्याउ, गािर आदीको राम्रो रंग प्रदान गदाछ
 कजमका लक्षणहरु
 जबरुवामा धेरै अनावश्यक हागाहरु पलाउदछ

िस्िाका कामहरु 

 जबरुवाले िमीनबाट पानी सोसेर लीन सहायिा गदाछ
 नाइट्रोिनको उपयोगीिामा मदि गदाछ
 हमोन्त्सको गिीजबजध बढाउदछ
 कजमका लक्षणहरु
 धानमा खैरारोग लाग्दछ
 नररवल पहलेो हुने

सुधारका उपाय 

 िस्िाको कजमहुन ेिग्गामा खेिी गदाा जिड्ढसल्रे्ट प्रजि रोपनी १ कीलोका दरले माटोमा
जमसाएर खेिी गने

 बालीनालीमा कमीका लक्षण दजेखएमा ५ ग्राम जिड्ढसल्रे्ट , २.५ ग्राम िुन एक जलटर
पानीमा जमसाएर प्रयोग गने

मोलीब्िनेमका कामहरु 

 कोिे बालीमा नाइट्रोिन जस्थरीकरण गना मदि गदाछ

कजमका लक्षणहरु 

 काउलीको पािमा पाि िािुिस्िो लामो हुने
 कोिे बालीमा नाइट्रोिन जस्थरीकरण गन ेक्षमिा कम हुन्त्छ

सुधारका उपाय 

 मोलीब्िनेम कजमहुने िग्गामा खेिी गदाा सोिीयम अथवा एमोजनयम मोलीब्िनेम २५–
३० ग्राम प्रजि रोपनीका दरले माटोमा प्रयोग गरी खेिी गने

 जबरुवामा कजम दखेीएको खडिमा सोिीयम अथवा एमोजनयम मोलीब्िनेम ०. २५०
ग्राम प्रजि जलटर पानीमा जमसाएर छने

 क्लोरीनका कामहरु
 जबरुवाको कोि जर्त्ता बन्न मिि गदाछ
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 जबरुवालाई दह्रो बनाइ राख्दछ
 कजमका लक्षणहरु
 जिरुवा ओइलाउने गदफछ र आलु गोलभेडा आदीका पातहरु िेरीने गदफछ
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५ माटो पिीक्षण ि यसको कायाान्वयन

माटोको उबाराशजि पत्ता लगाइ, माटोको ककजसम अनुसार बाली जबरुवाको लाजग के कजि 
खाद्यित्व प्रयोग गन ेर्न्ने थाहा पाउन माटो परीक्षण गन ेगररन्त्छ । माटोको उबाराशजि पत्ता 
लगाइ, प्राप्त जशर्ाररसको कायाान्त्वयन राम्रो संग गना सके मात्र माटो परीक्षण सर्ल र्एको 
मान्न सककन्त्छ । माटो परीक्षणको ३ मुख्य खुजड्कलाहरु िल कदइएको छ । क) नमुना संकलन 
िथा ियारी ख) नमुना जबश्लेिण ग) जशर्ाररस प्रजिबेदन ियार िथा कायाान्त्वयन । यस 
लेखमा िेश्रो बुंदामा मात्र छलर्ल गना खोजिएको छ । माटो परीक्षणको लाजग आवश्यक 
नमुना संकलन िथा ियारी र प्रयोगशालामा जबश्लेिण कायामा िजि सुकै ध्यान कदएर जशर्ाररस 
प्रजिबेदन ियार गरे पजन कायाान्त्वयन पक्ष सर्ल हुन नसके माटो पररक्षण सर्ल मान्न सककदैंन 
। माटो परीक्षण जशर्ाररस प्रजिबेदनमा माटोको जप.एि. माटोमा र्एको कुल नाइट्रोिन,

उपलव्ध र्स्र्ोरस, उपलव्ध पोटास, प्रांगाररक पदाथाको मात्रा र माटोको बनौटको नजििाको 
आधारमा कुन कुन बालीलाई के कजि मलखाद प्रयोग गने, अजम्लय माटोको सुधार गना के 
कजि कृजि िुन प्रयोग गने र माटोको उबाराशजि व्यवस्थापन को लाजग के गन ेर्ने्न कुराहरु 
उल्लेख गररएको हुन्त्छ । माटो पररक्षण जशर्ाररस प्रजिबेदनमा उल्लेख गररन ेजबजर्न्न पक्षहरुको 
छोटो जबबेिना िल गररएको छ । 

जप.एिाः 

माटोको जप.एि.,मानको आधारमा माटोलाई िटस्थ अजम्लय वा क्षाररय वा क्षारीय र्जनन्त्छ 
।साधारणिया ६.५ देजख ७.५ जप.एि.मान र्एको माटोलाई िटस्थ माटो र्जनन्त्छ । ६.५ 
र्न्त्दा कम जप.एि. मान र्एको माटोलाई अजम्लय माटो र्जनन्त्छ र्ने ७.५ र्न्त्दा बढी 
जप.एि. र्एको माटोलाई क्षारीय माटो र्जनन्त्छ । िटस्थ माटो सबै िसो बालीको लाजग 
उपयुि हुन्त्छ । यकद माटो धेरै अजम्लय वा क्षारीय र्एमा बाली राम्रो हुदनै । साधारणिया 
६.० र्न्त्दा कम जप.एि. र्एको माटोमा कृजि िुन प्रयोग गरी सुधारगना जशर्ाररस गररन्त्छ 
। कृजि िुन कजि प्रयोग गने र्न्ने कुरा जप.एि. मान र माटोको ककजसम मा र्र पदाछ । 
क्षारीय माटोलाई जिप्समको प्रयोग गरी सुधार गना सककन्त्छ । िर नेपाली परीप्रेक्ष्यमा क्षारीय 
माटो को समस्या त्यजि व्यापक छैन । अजम्लय िथा क्षारीय िथा क्षाररय दबुै माटोमा प्रशस्ि 
प्रांगाररक मल प्रयोग गना सके , कृजि िुन वा जिप्समको प्रयोग जबना पजन राम्रो उत्पादन 
जलन सककन्त्छ । 

प्रांगाररक पदाथााः

प्रांगाररक पदाथाले माटोको र्ौजिक,रासायजनक िथा िैजवक गुणमा समेि प्रर्ाब पादाछ । 
साधारण िया २–५ प्रजिशि सम्म प्रांगाररक पदाथा र्एको माटोलाई माटो र्जनन्त्छ । प्रांगाररक 
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पदाथा धेरै कम र्एको माटोमा बाली उत्पादन राम्रो हुदनै । प्रांगाररक पदाथालाई िजहले पजन 
प्रजिशिमा व्यि गररन्त्छ । कम – २.५ प्रजिशि र्न्त्दा कम मध्यम – २.५–५.० प्रजिशि 
बढी – ५.० प्रजिशि र्न्त्दा बढी यकद माटोमा प्रांगाररक पदाथा कम छ र्ने प्रशस्ि मात्रामा 
गोठेमल, कम्पोष्ट हररयो मल आकद प्रयोग गरी सुधार गनुा पदाछ । 

नाइट्रोिनाः 

माटोमा र्एको कुल नाइट्रोिन लाई पजन प्रजिशिमा व्यि गररन्त्छ । यकद माटोमा नाइट्रोिन 
कम छ र्ने बालीलाई जशर्ाररस गरेको नाइट्रोिनको पुरै र्ाग प्रयोग गनुा पदाछ , यकद मध्यम 
छ र्न ेजशर्ाररश मात्राको आधा र बढी छ र्ने िैथाइ र्ाग मात्र प्रयोग गरर पजन पुग्छ ।

कम – ०.१ ५ र्न्त्दा कम 

मध्यम – ०.१ – ०.२ ५ 

बढी – ०.२ ५ र्न्त्दा बढी उपलव्ध 

र्स्र्ोरसाः

यो ित्व के.िी.र हके्टरमा व्यि गररन्त्छ । नाइट्रोिन िस्िै यो ित्व पजन माटोमा कम छ 
र्न ेजशर्ाररस र्स्र्ोरस को मात्राको पुरै र्ाग मध्यम र्एमा आधा र बढी र्एमा िौथाई 
र्ाग मात्र प्रयोग गरे पुग्छ । 

कम – ३१ के.िी. ÷ ह.े र्न्त्दा कम 

मध्यम – ५५ के.िी.÷ ह.े 

बढी – ५५ के.िी.÷ ह.ेर्न्त्दा बढी उपलव्ध

पोटासाः

र्स्र्ोरस िस्ि ैपोटास पजन के.िी. र हके्टरमा व्यि गररन्त्छ । यकद माटोमा उपलव्ध पोटास 
कम छ र्ने बालीको लाजग जशर्ाररस गररएको पोटासको मात्रा को पुरै र्ाग मात्र प्रयोग गरे 
पुग्छ । 

कम – ११० के.िी.÷ ह.ेर्न्त्दा कम 

मध्यम – ११०–२८० के.िी.÷ ह.े 

बढी – २८० के.िी.÷ ह.े र्न्त्दा बढी 
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माटोको बनौटाः 

प्रयोगशाला परीक्षण पश्चाि जवश्लेिण प्रजिबेदनमा माटोको बनौट पजन उल्लेख गररएको हुन्त्छ 
। माटोको बनौटले माटोको र्ौजिक अवस्था बारे िानकारी कदन्त्छ । बलौटे माटोमा खाद्यदत्व 
को र्डिार कम हुनुको साथैपानी धारण गने क्षमिा पजन कम हुन्त्छ । साथै नाइट्रोिन र 
पोटास िस्िा खाद्यित्व बलौटे माटोमा िुहरे नोक्सान हुन सके्न हुदंा एकै पटक नगरी पटक 
पटक प्रयोग गनुा राम्रो हुन्त्छ । यस्ि ैगरी जिम्टाइलो माटोमा बढी खाद्यित्व हुनुको साथै पानी 
धारण गन ेक्षमिा पजन बढी हुन्त्छ िर जिम्टाइलो माटोमा पानी िमे्न गरी जिम्टाइले माटोमा 
बढी खाद्यित्व हुनुको साथै पानी धारण गे क्षमिा पजन हुन्त्छ । िर जिम्टाइलो माटोमा पानी 
िमे्न समस्या हुन े हुदंा, खास गरी विाा यामा िरकारी िथा अन्त्य पाखो बालीको लाजग 
जनकासको राम्रो व्यस्था गनेगनुा पदाछ । दोमट माटोमा उपयुि मात्रामा खाद्यित्व र्डिारण 
िथा पानी धारण गन ेक्षमिा पहुने हुदंा सबै बालीको लाजग उपयुि माजनन्त्छ । 
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६. माटोको नमुना सङ्कलन गने तिीका ि अपनाउनु पने साबधानी

माटो परीक्षण ककन गररन्त्छ र्न्ने प्रश्न एउटा स्वार्ाजवक रुपमा आउने प्रश्न हो । उत्तर सजिलै 
छ जबरुवाको खाद्यित्वको अवस्था माटोमा कस्िो छ र्नी िानकारीको लाजग माटो िााँि गनुा 
आवश्यक छ । जबरवाको लाजग १६ वटा खाद्यित्व आवश्यक पदाछन् । यकद यी १६ ित्वहरुमा 
कुन ैएक ित्व आवश्यक र्न्त्दा कम र्एमा जबरुवाले खाद्यित्व कजमको लक्षणहरु दखेाउाँदछ । 
जबरुवाको खाद्ययित्वको िानकारीको लाजग माटो र जबरुवाको अजधकिम जवकास हुन्त्छ, उत्पादन 
बढाउन सककन्त्छ । त्यसो हुाँदा माटो िााँि महत्वपूणा दजेखन्त्छ ।

१.माटो िााँिबाट र्ाइदााः 

माटो िााँिबाट जप.एि, घुलनशील नुन, जबरुवाले जलने खाद्यित्व के कजि छ, जबरुवाको आवश्यक 
खाद्ययित्वको जविालुपनन र मलखादको जसर्ारीस गनाको लाजग माटो िााँि गररन्त्छ । यसैगरी 
माटो प्रयोग सुधारक प्रयोग गनुापन ेवा नपने िानकारी प्राप्त गना, अजम्लय माटो सुधारक कृजि 
िुन र्एको र क्षाररय माटो सुधारक जिप्सम र्एकोले यी ित्वहरु के कजि प्रयोग गनुापदाछ 
र्जन िानकारी जलन माटो िा“ि गररन्त्छ । 

२. माटो परीक्षण कसरी गररन्त्छ ? 

माटो परीक्षण काया दईु प्रकारले गना सककन्त्छ

क) स्थलगि माटो परीक्षण ख) प्रयोगशाला जवजध 

क) स्थलगि माटो परीक्षणाः कृिकको घरखेिमा माटो िााँि जशजवर संिालन गरेर माटो िााँि 
गररन्त्छ । जशजवरमा नाईट्रिन, र्स्र्ोरस, पोटास र जप.एि पत्ता लगाउन माटो िााँि बाकसको 
प्रयोग गरर माटोको उबाराशजि पत्ता लगाइन्त्छ । कम, मध्यम र अजधक र्नेर खाद्यित्व 
वगीकरणको रुपमा नजििा प्राप्त हुन्त्छ । गुणात्मक रुप (Quality) मात्रा पत्ता लाग्दछ । िर 
संख्यात्मक रुप पत्ता लाग्दनै । 

ख) प्रयोगशाला जवजधाः यो जवजधमा माटोको नमूनाहरु संकलन गरेर प्रयोगशालामा ल्याएर 
माटो िााँि गरर माटोको खाद्यित्व मात्रा कजि छ र्नी िानकारी जलन सककन्त्छ । यो िााँिबाट 
हामीले गुणात्मक र संख्यात्मक नजििा प्राप्त गना सक्दछौ । 

३. माटो िााँि गदाा पूवा ियारी हुनुपन ेकुराहरुाः

 माटोको नमूना संकलन गदाा संकलन गन ेिग्गाको प्रजिजनजधत्व हुनुपदाछ । प्रजिजनजधत्व
र्एन र्न ेमाटो जवश्लेिणको कुन ैऔजित्य हुदनै ।



30 

 माटो िााँिको उिेश्य प्रजष्टनु पदाछ ।
 माटोको नमूना संकलन के्षत्रको जववरण प्रष्ट पारेर नमूनामा संलग्न राख्नु पदाछ ।
 माटो िााँिको लाजग नमूनाको ियारी गनुापदाछ ।
 माटो िााँि रसायनहरुको ियारी पानुापदाछ ।
 प्रयोगशालामा धुम्रपान िथा खानेकुराहरु सेवन गनुाहुदनै ।
 नमूनाहरुलाई घाममा सुकाउनु हुदैन, छायााँमा सुकाउनु पछा ।
 माटो जपस्ने र िाल्ने गनुापदाछ । काबानको लाजग ०.२ एम एम को िाल्नी प्रयोग गने

र अरुलाई २ एम एम को िाल्नी प्रयोग गनुापदाछ ।
 ियार पाररएका रसायनहरु प्रष्ट पारेर लेबल लगाउनु पदाछ ।
 रसायनहरु जमसाउाँदा िानकारी जलएर मात्र जमसाउनु पदाछ । रसायनको िानकारी नरै्

िथार्ावी जमसाउाँदा आगो लाग्न िथा जबष्र्ोटन हुन सक्दछ ।
 रसायनहरु संिालन गदाा शररर र कपिामा पना कदन ुहुदनै ।
 रसायनहरु िलाएपजछ हािहरु राम्ररी सर्ा गना‘पदाछ ।
 जछटो छररटो िररका िथा प्रयोगशाला जवजधबाट माटो िााँिको लाजग सवाप्रथम माटोको

नमूना संकलन गनुापदाछ ।

४. माटोको नमूना जलने िररकााः यो प्रष्ट छ कक माटोको उबाराशजि सबै ठाउको एकै 
प्रकारको हु“दनै । माटोको नमूना संकलन गना स्थानको माटोको कृिक स्िरबाटै पजन केही 
िानकारी बटुल्न सककन्त्छ । कृिकले रुखो माटो र मजललो माटोको नामाकरण गररसकेको 
पाइन्त्छ । यस्िो र्रक िग्गाहरुबाट नमूना संकलन गदाा अलग–अलग रुपमा संकलन 
गनुापदाछ । रंगको आधारमा पजन नमूना संकलन स्थानलाई हामीले अलग्याउन सककन्त्छ । 
माटोको आ -आफ्नै गुणहरु हुन्त्छन् । सिहको माटोको उबाराशजि उपसिहको उबाराशजि 
पजन र्रक -र्रक हुन्त्छ । िजमनको मोहिा, िजमनको झुकाऊ अथााि् पानीको जनकाश,

माटोको प्रकार (मजसनो कण या खस्रो कण) आकदको आधारमा २ देजख ८ हके्टर अथवा 
त्यो र्न्त्दा पजन बढी िग्गाबाट समानिाको आधारमा एउटा जमजश्रि नमूना संकलन गना 
सककन्त्छ । यस्िा िग्गाबाट करीब २० देजख २५ स्थानबाट Randomly उपनमूनाहरु संकलन 
गरेर त्यसलाई जमसाएर जमजश्रि नमूना ियार पाना सककन्त्छ । नमूना संकलन गदाा सानो 
के्षत्रबाट जलंदा पजन ७÷८ ठाउाँबाट नमुना संकलन गनुापदाछ अथााि् कजि िग्गाको माटोको 
नमूना जलन ेर्न्ने कुरामा पजन जनर्ार रहन्त्छ । िग्गाको एक रुपिालाई रु्ल्न हुदनै । जविम 
िग्गाको नमूना जमसाउनु हुदनै । िग्गाको प्रकृजिको आधारमा सानो ठूलो के्षत्र अलग्याएर 
नमूना संकलन गना सककन्त्छ । 

५. नमूना संकलन गने औिारहरुाः अगर, खुर्पा, कोदाली, मारकर कलम, िटपेन, िोरी, प्लाजष्टक 
थैला, माटो राख्ने बाल्टीन, माटो छायामा राख्ने प्लाजष्टक, कागि र काठका ककला आकद । 
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६. नमूनाको गजहराईाः नमूना संकलन गदाा कजि गजहरोसम्म िाने कुराको जनक्र्यौल गदाा 
बालीको िराको लम्बाईमा ध्यान कदन ुपन ेहुन्त्छ । कोही बालीहरुको िरा सिहमा नै 
जनर्ार हामीले १५–२० से. मी  अथााि ६ देजख १२ इन्त्िसम्मको गजहराईबाट नमूना संकलन 
गना सककन्त्छ । गजहरा िरा िाने बालीहरुको लाजग नमूना संकलन गररन्त्छ । ६ देजख १२ 
सम्म दोश्रो नमूना १२ दजेख २४ िेश्रो नमूना, २४ दजेख ३६ सम्म िौथो नमूना संकलन 
गन ेगरी नमुना जलनु पदाछ । यसरी नमूना संकलन गदाा यकद कुनै पजन िहमा िट्टान 
परेको खडिमा र्लरू्ल जबरुवा लगाउन उपयुि दजेखदनै । यसरी ४ िहहरुको नमूनाहरु 
आवश्यकिा अनुरुपको सम-एक रुपको ठाउाँको नमूनालाई जमलाएर नमूना अलग–अलग 
रुपमा ियार पनुापदाछ । जववरण िाजलका सजहि संरजक्षि रुपमा प्रयोगशालामा पठाउनु 
पदाछ । 

७. नमूना संकलनको समय नमूना संकलन कुन समयमा गनुा उपयुि हुन्त्छ र्न्ने गदाा प्रायाः 
नमूना िजहले संकलन गना सककन्त्छ । िर बाली लगाउनु र्न्त्दा करीब १ मजहना जर्त्रमा 
नमूना संकलन गरी माटोको नमूना संकलन गदाा िग्गा खाली र्एको समयमा गनुा उपयुि 
हुन्त्छ । बाली लगाएको ठाउाँबाट नमूना संकलन गनुा आवश्यक परेको खडिमा सघनिा,
बालीको स्वार्ाव, िजमनमा प्रयोग गररने रसायजनक । प्राङ्गाररक मलको मात्रा आकदले 
प्रर्ाव पारेको पाइन्त्छ । माटोको नमूनाहरु सघन बाली लगाएको ठाउाँमा हरेक विा बाली 
लगाउन ुअगावै संकलन गराई माटो िा“ि गराई मल प्रयोग पजन गना सककन्त्छ । िर 
हरेक ३÷३ विामा माटोको उबाराशजि पत्ता लगाउन माटो िााँि गराई राख्नु आवश्यक 
हुन्त्छ । िजमन खाली र्एको ठााँउबाट नमूना संकलन गदाा त्यो िग्गाले अको बालीलाई 
कजि खाद्यित्व कदन सक्दछ र्न्ने िानकारी जलन सककन्त्छ र्न ेबाली लगाएको ठााँउबाट 
नमूना संकलन गदाा जबरुवाले माटोबाट खाद्यित्वहरु जलईरहकेो हुन ेहुाँदा अको बालीलाई 
यजि खाद्यित्व प्रदान गदाछ र्जन िानकारी जलन सककदनै । 

८. नमूना संकलन गदाा अपनाउनु पन ेसावधानीाः

 नमूनाले त्यस िग्गाको पूणा प्रजिजनजधत्व हुने गरी जलन े।
 जमजश्रि नमूना ियार पादाा, जविम स्थानको नमूना जमलाउनु हुाँदनै ।
 र्रक माटोको गुण र्ए र्रक जमजश्रि नमूना ियार पन े।
 बाली लगाएको अवस्थामा नमूना संकलन गदाा बाली र्न्त्दा टाढा अथवा दईु लाईनको

बीिबाट (माझबाट) जलने, मल प्रयोग के्षत्र हटाएर जलनुपदाछ ।
 ठीक बाली लगाउने बेलामा नमूना संकलन गरी िााँि गराउनु उपयुि हुन्त्छ ।
 नमूना जलन ेगजहराईको छनौट गदाा प्रयोगशालाको सुझाव, बालीको प्रकृजि,

 खोिखनको आधारमा ध्यान कदएर आवश्यक गजहराई जनधाारण गनुा बेश हुन्त्छ ।
िजमनको अवस्था पत्ता लगाउन विै जपचछे माटो िााँि गराउनु उपयुि हुन्त्छ ।

 आलीबाट नमूना संकलन गना हुदनै ।



32 

 जसमखेि, ढाप खेिको नमूना अलग्ग ैसंकलन गने ।
 धेरै उपनमूनाहरुलाई एउटा जमजश्रि नमूनामा पररणि गदाा ४ र्ाग लगाएर जवपरीि

कदशाको र्ालेर करीब १ के.िी. नमूना राम्ररी जमसाएर ियार पानुा पदाछ ।
 माटोको नमूना ियार पादाा घाममा सुकाउनु हुदैन ।

९. खाद्यान्न र िरकारी बालीको लाजग नमूना खन्ने िररकाको जित्र

११. जववरण िाजलका 

१. कृिकको नामाः ........................................... 

२. कृिकको ठेगानााः

जिल्ला .................. गा.जव.स. ..................... विा 
नं. ............. 

३. पजहला लगाएको बालीको नामाः .............. र उत्पादन ......... 

४. पजछ लगाउने बालीको 
नामाः..................................................... 

५चुनको प्रयोग भएको भए कजहले ..................................... 

६. प्राङ्गाररक मलको प्रयोग कजि............................... 

७. रसायजनक मलको प्रयोग कजि ................................. 

८. माटोको प्रकार कस्िो प्रकारको छ (स्थानीय नाम)
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७. एनककृत खाद्यतत्व ब्यवस्थापन कृषक पाठशाला ि यसको सांचालन नबनध 

कृजि प्रसारका जबजर्न्न िररकाहरु मध्य कृिककै अगुवाईमा दक्ष कृजि प्राजबजधकको सहयोगबाट 
कृिकको खेिबारीमै व्यवहाररक प्रयोग िथा सैिाजन्त्िक छलर्लबाट कृिकहरुलाई कृजि उत्पादन 
र माटो िथा मलखाद व्यवस्थापन सम्बजन्त्ध ज्ञान कदन स्थापना र्एको स्थल नै कृिक पाठशाला 
हो । कृिक पाठशालालाई छानो र जर्त्ता जबनाको पाठशाला पजन र्न्ने गररन्त्छ ककन र्ने 
कृिकहरुले खुल्ला आकाश मुनी खेि बारीमा नै कृजि सम्बजन्त्ध ज्ञान जसके्न र जसकाउने काम 
गदाछन ् । कृिक पाठशालाको सर्ल शुरुवाि इन्त्िोनेजसयामा धान बालीको रोग ककराको 
व्यवस्थापन गना शुरु र्एको र्एिा पजन हाल जबजर्न्न दशेहरुमा यसले एकककृि बाली 
व्यवस्थापनको रुपमा र्ड्को मारी सकेको छ । नेपालमा पजन सामुदाजयक एकककृि शत्र ुिीव 
व्यवस्थापनको रुपमा कृिक पाठशालाले धेरै प्रगजि गरेको छ । यसरी कृिक पाठशाला एक 
सशि कृजि प्रसारको माध्यमको रुपमा स्थाजपि रै्सकेको कारण कदगो रु्–व्यवस्थापन कायाक्रम 
अन्त्िगािका सहर्ागी संस्था, माटो पररक्षण सेवा शाखा र माटो जबज्ञान महाशाखा खुमलटारले 
पजन आ.ब. २०५८।५९ बाट खाद्यित्वको उजिि व्यवस्थापन गरी कदगो कृजि उत्पादनको 
लाजग एकककृि खाद्यित्व व्यवस्थापन कृिक पाठशालाको शुरुवाि गरेको छ । 

 कृिक पाठशाला ककन?

र्ारिमा र्एको हररि क्राजन्त्िको प्रर्ाव, बढ्दो िनसंख्या र आधुजनक कृजि प्रजबजधमा पहुिंको 
कारण ७० र ८० को दशकमा नेपालमा पजन उन्नि िािको खेिी, बाली सघनिा, रासायजनक 
मलको बढ्दो प्रयोग आदी कारण उत्पादन र उत्पादकत्व केही मात्रामा बढेको पाईन्त्छ िर 
त्यस पजछका बिाहरुमा कृजि उत्पादनमा अधोगजि आउन थालेको दजेखन्त्छ । यसको मल कारण 
िराईमा प्राड्डाररक पदाथाको अत्याधुजनक ह्रास पहािी के्षत्रमा रु्–क्षयको प्रकोप, िजमनको 
उवाराशजि (खाद्यित्व र्डिार) मा ह्रास, असन्त्िुजलि र अवैज्ञाजनक मलखादको प्रयोग आदी 
हुन ्। िसथा बैज्ञाजनक रुपमा मलखादको सन्त्िुजलि व्यवस्थापन नगने हो र्न ेयो समस्याले 
अरु जबकराल रुप जलन सक्छ । नेपालमा प्राड्डाररक र गोठेमल खाद्यित्वको प्रमुख श्रोि हो 
िर हालको बाली सघनिा र बालीको उत्पादन क्षमिालाई ध्यान कदन ेहो र्ने प्राड्डाररक मलले 
मात्र बालीको आवश्यकिा पुगे्न देजखंदनै । िसथा प्राङगाररक िथा रासायजनक मलको एकककृि 
रुपमा व्यवस्थापन गना सके मात्र कदगो माटो व्यवस्थापन हुनुको साथै आशा गरे अनुसारको 
कृजि उत्पादन पजन जलन सककन्त्छ । यही सन्त्दशे कृिक माझ लैिानको लाजग क््षएल्क् 
कृिकपाठशाला संिालन गना शुरु गररएको हो । यसरी क््षएल्क् कृिकपाठशाला को प्रमुख 
उिशे्य कदगो माटो व्यवस्थापन र्एिा पजन क््षएल्क् कृिकपाठशालामा बाली लगाउने दजेख 
थन्त्काउन ेबेला सम्म नै अपनाउने पन ेआधुजनक प्रजबजध बारे कृिकहरुलाई सैिाजन्त्िक िथा 
व्याबहाररक ज्ञान कदईन्त्छ । 
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कृिक पाठशालामा के गररन्त्छ ?

कृिक पाठशालमा २५–३० िना कृिक सहर्ागी हुन्त्छन् । सहिकिााको सहयाृृगमा कृिकहरुले 
कृिक– पाठशाला शुरु हुनु अजघ आप्mनो के्षत्रको बाली पिजिमा आधाररि रही त्यहांको औिि 
उत्पादन, राजष्ट्रय औिि उत्पादन र उि बालीले कदन सके्न अजधकिम उत्पादन आदी बारेमा 
छलर्ल गररन्त्छ । यसो गदाा आप्mनो के्षत्रमा उत्पादन कम छ र्न्ने लागेमा उत्पादन कम 
हुनाको कारण के हुन सक्छ र्न्ने बारेमा छलर्ल गररन्त्छ । यसरी छलर्ल गदाा माटोको 
अवस्था र व्यवस्थापन, बाली व्यवस्थापन र मलखाद व्यवस्थापनको जबजबध पक्षहरुमा व्यापक 
छलर्ल गररन्त्छ । यसरी छलर्ल गदाा माटोको उवाराशजिको िानकारी जलन ेक्रममा, प्रयोगशाला 
सुजबधा र्एको ठाउंमा प्रयोगशालामा माटो जबश्लेिण गरेर नर्एको ठाउंमा ककटबक्स वा अन्त्य 
सरल माध्यमको प्रयोग (pH - paper, NO3 -stip, H2 O2 ) गरेर कृिकलाई िानकारी गराउन
सककन्त्छ । अन्त्य कुरा (बाली िथा मलखाद व्यवस्थापनको हकमा) कृिकसंगको छलर्लबाट 
िानकारी जलन सककन्त्छ । यसरी जबजबध पक्षहरुमा व्यापक छलर्ल गरेपजछ समुह कृिकले नै 
बाली उत्पादन कम हुनाको कारणहरुको सुजि ियार गदाछन् र उि कारण÷समस्या जनराकरणको 
लाजग सहिकिााको सहयोगमा आधुजनक प्रजबजधको खोिी गरी कृिक पाठशाला संिालन गने 
योिना ििुामा गदाछन् ।

१. यसो गदाा कृिक िररकामा आप्mनै परमपरागि काम मात्र गन ेर क््षएल्क् िररकामा मात्र 
छलर्लको जनष्किाबाट आएको जसर्ाररस अनुसार गने, यदी ित्काल गना सम्र्व नर्एमा त्यसको 
र्ोलीपल्ट वा पर्सापल्ट (सकर्र जछटो) गना सककन्त्छ । 

२ जबिय बस्िुमाकुन कुन जबिय बस्ि ुसमावेश गन ेर्न्ने कुरो अवश्था जबश्लेिणबाट पजहिान 
र्एका मुख्य समस्याा र जिनको समाधानको बारेमा केजन्त्रि हुन ुआवश्यक छ । िस्िैाः उन्नि 
बीउको महत्व, जसंिाई र गोिमेल, सन्त्िुजलि मलखादको आवश्यकिा, उजिि मात्रा र प्रयोग गने 
समय, माटो जबग्रनुको कारण र सुधारको उपाय, गोठेमलको सुधार, मुख्य मुख्य रोग ककरा र 
रोकथामका उपाय आदी । यसरी बैठक बस्दा वा पाठशाला संिालन गदाा बाली अवलोकन,

माटो िांि आदीको लाजग सहयोगी हुन ेसामग्रीहरु िस्िैाः नाईटे्रट जस्ट्रप, रोग ककराको नमुना 
(जित्र), खाद्यित्वको कमीको लक्षण दखेाउने जित्र, मिदान बाकस, हाईड्रोिन पेरोअक्साईि, रु्–
क्षय बाकस िस्िा सामग्रीहरुको प्रयोग गरी पाठशालालाई सकर्र बढी व्यवहाररक र रमाईलो 
वािावरण जसिाना गना सकु्न पदाछ ।
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जनयजमि बाजल अवलोकन र ढलर्लको काया िाजलका 

समय जबिय बस्ि ु िररका /सामाजग्र  श्रोि व्यजि 
७ -१५:७  हाजिरी र कृिक समुहबाट सहिकिााको ियन। समुह छलर्ल 
७ :१५-३०:७  सहिकिााबाट खेल प्रस्िुि गने । उखान  ,टुक् का  
७ :३०-४५:७  कुनै एकम सहर्ागीबाट गि बैठकको 

पुनरावलोकन गने। 
प्रस्िुजि 

७ :४५-१:८  समुहबाट बाजल अवलोकन गरी Data sheet
प्रयोग गरेर बाजलको अवस्था  ,रोग ,ककरा 

खाद्यित्वको समस्या आदी ित्थयाङ्क सङ्कलन 
गने। 

अवलोकन  ,काजप ,
कलम 

८ :१५-४५:८  ठुलो कागिमा आफ्नो समुहको अवलोकन ,
पजहिान गरेर र मस्या समाधानको सुझाव समेि 

हरेक उपसमुहले प्रजिवेदन ियार गने।  

माका र  ,नाउन पेपर  

८ :४५-४:९ ५ ● समुह प्रस्िुजि
● सामुजहक छलर्लबाट समस्या पजहिान िथा
समाधानको जमष्किा जनकाल्ने – सहिकिााले 
वश् यक वािावरण ियार गरी जनिोि जनकाल्न 
सहयोग गने( 

प्रस्िुजि िथा सामुजहक 
छलर्ल 

९ :१५-३०:९  सहिकिााबाट समुह पररिालनको लागो खेल 
िुजट्कला प्रस्िुि गने /जियापान ।  

समुह पररिालन 
सम्बजन्त्ध ज्ञानबिाक
खेल 

९ :३०-
३०:१०  

समयानुकुल जवशेि कक्षा र छलर्ल । प्रस्िुजि िथा सामुजहक 
छलर्ल 

१० :३०-
००:११  

जसर्ाररसको कायाान्त्वयन ित्काल गने सामुजहक 
रुपमा । 

व्यवहारीक प्रयोग 

अको बैठकको जमजि िोके्न र अको बैठकमा 
छलर्ल हुने जवशेि कक्षाको वुिय पनु िोके्न । 

छलर्ल 
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८. एकीकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन

परम्परागि खेिी प्रणाली मा गोठेमल वा कम्पोष्ट मात्र प्रयोग गरी खेिी गदाा पजन रामै्र 
उत्पादन हुन्त्थयो । िर हाल बाली सघनिा बढनु, बढी उत्पादन कदन ेिािको खेिी गनुा, उन्नि 
कृजि प्रजबजध को प्रयोग आकद कारणले गदाा माटोमा र्एको खाद्यित्व को र्डिार ररजिदैं 
गएको छ । अको िर्ा गोठेमल को उत्पादन र प्रयोगमा पजन कमी आइरहकेो छ । िसथा 
बाली उत्पादन जबगिको िुलनामा कम हुदै गइरहकेो छ । रासायजनक मलको प्रयोगबाट 
जबरुवाको आवश्यकिा पुरा गना केजह प्रयास गररएिा पजन सन्त्िुजलि रुपमा प्रयोग नर्एका 
कारण आशाजिि प्रजिर्ल प्राप्त हुन सककरहकेो छैन । िसथा आि हाम्रो सामु दइुवटा िुनौिीहरु 
छन ्प्रथमाः सन्त्िुजलि मलखादको प्रयोग गरी उत्पादनमा बृजि गन ेदोश्रोाः माटोको प्रांगाररक 
पदाथा र खाद्यित्वहरुको र्डिार घटन नकदइ माटोको उवाराशजि लाई कायम राखु्न । गोठेमलको 
उत्पादन र प्रयोगमा कमी आएको कारण सघन बाली प्रणालीमा प्रिजलि कृजि प्रणालीमा 
बाली जबरुवाको आवश्यकिा पजन पुरा नहुन ेर रासायजनक मलको बढ्दो प्रयोग वाट पजन 
माटो जबग्रन गई कदगो कृजि उत्पादन नहुन ेकारण कोठेमल, कम्पोष्ट वा हररयो मल र अन्त्य 
स्थानीय श्रोि, साधनको अजधकिम प्रयोग गनुाको साथै समुजिि माामा रासायजनक मलको पजन 
प्रयोग गरी कदगो माटो व्यवस्थापनको साथ ैकृजि उत्पादनमा बृजि गनुा आिको आवश्यकिा 
र्एको छ । यसरी गाउंघरमा उपलव्ध हुन ेगोठेमल, कम्पोष्ट वा अन्त्य प्रांगाररक मलको साथ ै
रासायजनक मलको सन्त्िुजलि मात्रामा एकीकृि प्रयोग गरी कदगो माटो व्यवस्थापन र बढी 
कृजि उत्पादनको साथ ैवािावरणमा पजन प्रजिकुल असर पना नकदई बिाई राखे्न पिजिलाई 
एकीकृि खाद्यित्व व्यवस्थापन र्जनन्त्छ । 

एकीकृि खाद्यित्व व्यवस्थापनको उिेश्यहरुाः

क) स्थानीय श्रोि साधनको बढी उपयोग 

ख) बाली जबरुवाको आवश्यकिा अनुसार खाद्यित्व प्रदान गन े। 

ग) माटोको उबाराशजि – र्ौजिक, रासायजनक र िैजबक गुण ) कायम राखे्न । 

घ) बािाबरण प्रदिुण कम गराई मानब िथा पशु स्वास्थमा प्रजिकुल असर पना नकदने । 

एकीकृि खाद्यित्व व्यवस्थापन कसरी गने? 

क) बालीको उत्पादन जस्थजिको अनुमान गरेर वा माटो पररक्षण गराई माटोको उबाराशजि 
र उपल व्ध खाद्यित्वहरुको बारेमा िानकारी जलनुहोस् । 
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ख) आंपूmले लगाउने बालीको कीसीम, उत्पादन क्षमिा र बालीलाई आवश्यक खाद्यित्वको 
िानकारी जलन ुहोस् ।

ग) के िपाई को माटोले बालीको आवश्यकिा पुरा हुन्त्छ ि? 

घ) हुदनै र्ने बालीको आवश्यकिा पुरा गना िपाईसंग के के श्रोि साधन छन् जविार गनुाहोस् 
। 

 गोठेमल । कम्पोष्ट
 हररयो मल
 गोबर ग्यांस वाट जनस्केको मल
 जपना

ङ) माजथका वस्िुहरुवाट पजन बालीको आवश्यकिा पुरा हुदनै । र्न ेमात्र आवश्यक मात्रामा 
रासायजनक मलको प्रयोग गनुा होस् । 

ि) मलखादको प्रयोग उजिि समयमा , उजिि िररकाले प्रयोग गनुाहोस िा कक मलखादबाट 
बढी र्न्त्दा बढी र्ाइदा जलन सककयोस् । िलको जित्रबाट एकीकृि खाद्यित्व व्यवस्थापन र 
माटो ब्यबस्थापन स्पष्ट हुन्त्छ ।
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९. माटोको अम्लियपना ि सुधािका उपायहरु अिीयपना भनेको के हो ? 

माटोमा जबजर्न्न खालका आयनहरु हुन्त्छन् । माटोमा र्एका धनायनहरु क्याल्सीयम, म्यागे्नजसयम,

पोटाजसयम सोजियम र हाइड्रोिन आयन हुन ्। क्याल्सीयम, म्यागे्नजसयम र सोजियम धेरै पानी 
पन ेठाउंमा विााको पानी संगै घुलेर िान्त्छन् र हाइड्रोिन आयनको मात्रा िुलनात्मक रुपले 
बढ्द ैिान्त्छ । यसरी हाइड्रोिन आयन बढद ैगएपजछ माटोको जप.एि.घट्छ ,िसलाई हामी 
अम्लीय माटो र्न्त्दछौं । खेिी गरीने माटोको जप.एि.मान ४ दजेख ९ सम्म हुन्त्छ । 
जप.एि.मान ६.५ दजेख ७.५ सम्म र्एको माटोलाई हामी िटस्थ माटो र्न्त्दछौं र्न े६.५ 
र्न्त्दा िलको माटोलाई अजम्लय र ७.५ र्न्त्दा माजथको माटोलाई क्षारीय माटो र्जनन्त्छ । 

माटो अजम्लय हुन ेकारणलाई यसरी बुदागि रुपमा प्रस्िुि गना सकीन्त्छ । 

 माटो बत्र ेपैजत्रक पदाथाहरुको कारण बाट माटो अजम्लय बन्त्दछ िस्िैाः Schist, Quartzite,
Granite, Geniuses, and Phyllis

 बढी बिााको कारण बाट Ca  र Mg को िुहावट
 लगािार रुपमा युरीया र एमोजनयम सल्रे्ट मलको प्रयोग
 वाली नालीले Ca  र Mg ित्व सोसेर जलने र
 सल्लाको रुख र यसको जपरलको प्रयोग कृजिमा हुन ु।

जबजर्न्न जबरुवाको लाजग उपयुि जप.एि. मान

क्र .स  बाजल जप .एि.मान  क्र .स  बाजल जप .एि.मान  
१ कुररलो ५ .२ देजख ०.७  १८ आाँप ५ .५ देजख ०.७  
२ केरा ६ .० देजख ५.७  १९ प्याि ५ .५ देजख ५.६  
३ िौ ६ .५ देजख ५.८  २० केराउ ६ .० देजख ७ .५  
४ कोदो ५ .२ देजख ०.७  २१ रु्ईकटहर ५ .० देजख ५.६  
५ बन्त्दा ६ .० देजख ०.७  २२ आल ु ४ .८ देजख ५.६  
६ अजमलो र्लरु्ल ५ .५ देजख ५.६  २३ मुला ६ .५ देजख ५.७  
७ नरीवल ६ .० देजख ५.७  २४ िोरी ६ .० देजख ५.६  
८ ककर् ४ .५ देजख ०.७  २५ धान ५ .० देजख ५.६  
९ काउजल ६ .५ देजख ५.७  २६ र्टमास ६ .० देजख ०.७  
१० धजनया ६ .० देजख ०.७  २७ िरुल ६ .० देजख ०.८  
११ कपास ५ .० देजख ०.६  २८ सुयामुजख ६ .० देजख ५.७  
१२ बोजि ५ .० देजख ५.६  २९ सखरखडि ५ .८ देजख ०.६  
१३ र्र्सा ६ .० देजख ३.७  ३० जिया ४ .० देजख ५.५  
१४ लसुन ६ .५ देजख ५.७  ३१ सुर्िा ५ .५ देजख ५.७  
१५ बदाम ५ .३ देजख ६ .६  ३२ टमाटर ५ .५ देजख ०.७  
१६ सनै ६ .० देखी ९.७  ३३ गहुाँ ५ .५ देजख ५.७  
१७ मकै ५ .५ देखी ५.७  ३४ अदवुा ६ .८ देजख ०.७  
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खाद्यित्वको उपलब्धिामा जप. एि. को असर

िसथा जबरुवालाई आबश्यक पन े खाद्यित्वहरु माटोमा के कजि छ र जप.एि. उपयुि 
अवश्थामा छ छैन थाहा पाउन बेला बेलामा माटो िांि गराउनु पदाछ । 

माटो धेरै अजम्लय हुदंा पन ेअसरहरुाः 

 सुक्ष्म िैजबक कृयाकलाप घटेर िान्त्छ ।
 जवरुवालाई आवश्यक पन ेित्वहरु आवश्यकिा अनुसार जलन सक्दनै िस्ि ैर्स्र्ोरस,

मोजलव्िनेम, क्याजल्सयम, म्यागे्नजसयम, आकद।।
 अजम्लय माटोमा एलुजमजनयम, म्यांगाजनि, र्लाम, िस्िा, िांवा आकद घुलनजशल र्ई

जबरुवालाई आवश्यक पन ेर्न्त्दा बढी शोसेर जलने हुदा जविाि हुन सक्छ ।
 कोशेबाली ले हावाबाट नाइट्रोिन जस्थररकरण गना कम हुन्त्छ ।
 जबरुवाको िराको टुप्पाको कोिहरु मदाछन ्र िरा को जबकास हुन पाउदनै ।

अजम्लयपनाको सधुार गना के गनाेः 

 कृजि िुनको प्रयोग वाट/अजम्लयपना घटाउन सककन्त्छ ।
 प्रशस्ि मात्रामा गोठेमल कम्पोष्ट वा हररयो मलको प्रयोग गदाा पजन माटोलाई िटस्थ

राख्न मिि पुर्याउंछ ।
 नाइट्रोिन युि मलको मात्रा प्रयोग नगरी सन्त्िुजलि मात्रामा प्रयोग गनााले पजन माटो

अजम्लय हुन बाट बिाउंछ ।

माटोमा िुन प्रयोग गदाा हुने र्ाइदाहरुाः 

 िुन प्रयोगले माटोमा सुक्ष्मिैजबक कृयाकलाप बढ्दछ ।
 बायुमडिलीय नाइट्रोिन जस्थरीकरण बढ्दछ ।
 जबरुवालाई आवश्यक खाद्यित्व क्याजल्सयम र म्यागे्नजसयम माटोमा थजपन्त्छ ।
 अलुजमजनयम म्यांगाजनि र्लाम आकदको जविाि पन घट्नुको साथै र्स्र्ोरसको

उपलव्धिा पजन बढ्दछ ।
 जिम्टाइलो माटोमा िुन प्रयोग गदाा खनिोि गना सजिलो हुन्त्छ ।

क्र .स.  खाद्य ित्व बकढ उपलब्ध हुन े
जप .एि.  

क्र .स.  खाद्य ित्व बकढ उपलब्ध 
हुने जप .एि.  

१ नाइट्रोिन ६ -८  ६ म्याग्नेजसयम 
२ र्स्र्ोरस ६ .५-५.७  ७ र्लाम 
३ पोटास ६ .५ माजथ  ८ म्यांगाजनि 
४ सल्र्र ६ .५ माजथ  ९ बोरोन  ,िस्िा ,िामा  
५ क्याजल्सयम ७ -५.८  १० मोजलब्िेनम 
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कृजि िुनको प्रयोग कजि गनाेः

माटोको 
जप .एि.  

पहािको माटो के .जि /.रोपजन  िराईको माटो के .जि /.रोपजन  

बलौटे दोमट दोमट जिम्टाईलो 
दोमट 

बलौटे दोमट दोमट जिम्टाईलो 
दोमट 

६ .४  १५ २० २४ ८ १४ २२ 
६ .३  २९ ४० ४८ १५ २४ ४४ 
६ .२  ४३ ६० ७२ २३ ३४ ६४ 
६ .०  ७१ ९२ १२९ ३८ ५२ १०६ 
५ .९  ८५ ११० १४६ ४५ ६२ १२८ 
५ .८  ९७ १२८ १६६ ५२ ७२ १४६ 
५ .७  १०८ १४२ १८८ ५८ ८२ १६६ 
५ .६  ११९ १५८ २०८ ६४ ९० १८४ 
५ .५  १३० १७० २३० ७० १०० २०० 
५ .४  १४० १८८ २५२ ७६ ११० २२० 
५ .३  १४० २०४ २७४ ८१ ११८ २३८ 
५ .२  १६० २१८ २९४ ८६ १२६ २५४ 
५ .१  १६९ १२८ ३१४ ९१ १३६ २७० 
५ .०  १७६ १४० ३३४ ९६ १४२ २८६ 
४ .९  १८४ १५२ ३५४ १०१ १५० ३०२ 
४ .८  १९१ १६२ ३७४ १०६ १५८ ३१६ 
४ .७  १९९ १७२ ३९० १११ १६६ ३३० 
४ .६  २०५ १८० ४०६ ११५ १७४ ३४० 
४ .५  २१० १९० ४२० १२० १८० ३५० 

माटोमा कजि िुन प्रयोग गन ेर्न्ने कुरा माटोको जप.एि., प्रांगाररक पदाथाको मात्रा, र माटोको 
बनौट आकद कुराहरुमा र्र पदाछ । साधारणिया िल िाजलकामा कदइए अनुसार कृजि िुनको 
प्रयोग गना जशर्ाररस गररन्त्छ ।

उपलव्ध हुने अबस्थामा हुन्त्छ । वाली सघनिामा बकढ उत्पादन कदने िािको खेिी आदी 
कारणल े माटोमा जनजहि खाद्यित्व िथा प्रांगारीक मलको प्रयोगबाट मात्र वालीको 
आवस्यकिा पुरा नहुने हुदंा वाली उत्पादन र माटोको अवस्थालाइ जबिार गरी सन्त्िुलीि 
मात्रामा रासायनीक मलको पजन प्रयोग गरी वकढ उत्पादन जलन सककन्त्छ । नेपालमा 
प्रिजलि रासायनीक मलहरु नाइटा्रेिन,र्सर्ोरस,पोटासिस्िा मुख्य खाद्यित्वको एक वा 
एक र्न्त्दा वकढ खाद्यित्व पजन हुन्त्छन । िस्िै एमोनीयम सल्रे्टमा नाइटो्रिनको साथै 
सल्र्र पजन पाइनछ । सुपर र्स्रे्टमा र्स्र्ोरसको साथै क्याजल्सयम पजन पाइन्त्छ ।
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आिकल जबरुवालाइ आबस्यक शुक्ष्म ित्व युि मलहरु पजन विारमा पाइन्त्छन्। रासायनीक 
मल लाइ जबजर्न्न ककसीमबाट बर्गाकरण गना सककन्त्छ । 

क) मलमा र्एको खाद्यित्वको आधारमा 

१ नाइट्रोिन युिाः युरीया ,एमोनीयम सल्रे्ट 

२ र्स्र्ोरस युिाः सुपर र्स्रे्ट 

३ पोटास युिाः म्युरेट अर् पोटास 

४ एक र्न्त्दा वढी पोिक ित्व र्एकोाः जि.ए.पी., सोना, सगरमाथा 

५ सुक्ष्म ित्व युिाः जिंक सल्रे्ट, बोरेक्स आदी 

ख) मल वनाउने िरीकाको आधारमा 

१ एकल खाद्यित्व युि मल िस्ि ै युरीया, म्युरेट अर् पोटास, सुपर र्स्रे्ट आदी २ 
बहुखाद्यित्व युि मलाः यो मल २ वा २ र्न्त्दा वकढ खाद्यित्व जमसाएर वनाएको हुन्त्छ 
,वनाउने िरीकाको आधारमा यसलाइ पजन २ र्ागमा बर्गाकरण गना सककन्त्छ २.१ कम्प्लेक्स 
मलाः यो मल लाइ २ वा २ र्न्त्दा वकढ पदाथाको रासायनीक प्रजिकृया गराइ ियार 
गरीएको हुन्त्छ । िस्िैाः– जि.ए.पी. 

२.२ जमश्रीि मलाः यो मल २ र्न्त्दा बकढ पदाथाको र्ौजिक जमश्रण वाट ियार गरीएको 
हुन्त्छ । यसको हरेक दानामा खाद्यित्वको मात्रा वरावर नहुन सक्छ । िस्िैाः सोना,
सगरमाथा 

सुक्ष्म ित्व युि मल हरु जिंक सल्रे्टाः जिंक ,र सल्र्र युि 

सुयाा जिंकाः जिंक लगायि अन्त्य ८ शुक्ष्म ित्व) 

बोरेक्साः बोरोन युि 

मल्टीप्लेक्साः जिंक मोजलब्िनेम,बोरोन,िामा,र्लाम आदी 

रासायनीक मलको पजहिान िथा प्रयोग सम्बजन्त्ध समस्याहरुाः 

१. एउटै मलका जबजर्न्न रुपहरु विारमा पाइन ुिस्ि ै

क) युरीया – पोिेगेिा िस्िो ,सानो कपुर दाना िस्िो 

ख) जि.ए.पी. – खरानी रंगको दानादार ,कालो ,हरीयो,मकैको चयांख्ला िस्िो । 

ग) पोटास.– सेिो, नुन खुसाानीको धुलो िस्िो ।
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घ) जमजश्रि मल – खरानी रंगको दानादार 

२. बिारमा उपलव्ध मलहरुको वारेमा त्यिी प्रिार प्रसार नहुनु 

३. जमश्रीि मल हरुलाइ जि.ए.जप. र्नेर जबक्री गनुा ।

रासायजनक मल सम्बजन्त्ध समस्या वाट वचन के गनाेः 

१. कानुनी रुपमा मलखाद आयाि गन ेमल आयािकिाा िथा जिजनहरुले आयाि गन ेमलको 
वारेमा िानकारी जलन े। 

२. विारमा उपलव्ध मलहरुको नमुना संकलन गरी जिनमा पाइने खाद्यित्व हरु कानुनी 
रुपमा आयाि र्एको हो वा होइन र उपलव्ध र्ए प्रयोगशाला परीक्षणको नजििाहरु समेि 
प्रदशान गरी कृिकहरुलाइ िानकारी गराउने । 

३. विारमा उपलव्ध मलमा पाइने खाद्यित्व, विार मुल्य र वाली उत्पादनमा त्यसको असर 
समेिको अध्ययन गरी गुणस्िरीय र ककर्ायिी मलको प्रयोग गना िोि कदने । 

रासायजनक मल परीक्षण गन ेघरेलु िररकााः 

युरीया 

 सेिो, िजम्कलो, उत्रै, उत्रै आकारको गोलाकार दाना हुन ुपदाछ ।
 पानीमा घोल्दा पुरै घुल्न ुपदाछ ।
 छुाँदा जिसो अनुर्व हुनुपदाछ ।
 िािो िावामा राख्दा पहेंलोपना आउन ुपदाछ र आंि बढाएपछी िावामा केजह नरहीकन

उिरे िान ुपदाछ ।

जि.ए.पी.

 दानादार कालो वा खैरो रड्डको हुनुपदाछ ।
 केजह दानालाई हािमा जलएर सुिीसंग िुना िस्िै गरी िुना र यो मल माड्दा सुंघ्नै

नसककने गरी जपरो गन्त्ध आउनुपदाछ ।
 हल्का आंिमा िावामा ििाउंदा जि.ए.पी. दाना रु्ल्नु पदाछ ।

म्युरेट अर् पोटास 

 मलका दानाहरु जर्िाउंदा आपसमा टांजसनु हुदंनै ।
 पानीमा घोल्दा मलको रािो र्ाग पानीमा िैररन ुपदाछ ।
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१०. नकट बक्सको प्योगबाट माटो परिक्षण

परम्परागि िररकामा बालीको आबश्यकिा र माटोको अवश्थालाई जबिार नगरी जशर्ाररस 
मात्रामा मलखाद प्रयोग गना सल्लाह कदन ेगररन्त्थयो । यसो गदाा कजहले कजह ंमल बढी र्ई 
बाली ढल्नुको साथै बािाबरण प्रदिुण समेि हुृृने र कजहले कजह ंमल कम र्ई आशा गरीए 
अनुसार उत्पादन नर्ई नोक्सान हुन ेहुन्त्छ । िसथा माटोको उबाराशजि कायम ैराखी, बढी 
उत्पादन जलनुका साथ ैबािाबरण प्रदिुण समेि कम गनाको लाजग माटोको उपवाराशजि पत्ता 
लगाउन र मलखाद जसर्ारीसका लाजग माटो जवश्लेिण गना आवश्यक हुन्त्छ ।

प्रयोगशालामा माटो जवश्लेिण गना महगा उपकरण र रसायनहरु आवश्यक पनुाको साथै समय 
पजन वकढ लाग्छ िसथा स्थलगि रुपमा माटो जवश्लेिण गरी कृिकहरुलाई माटो व्यवस्थापनको 
लाजग आवश्यक िानकारी कदनुको साथै मलखादको मात्रा जशर्ारीस गना जवजर्न्न सघंसस्थाहरुले 
माटो िाचने ककटवक्सको जवकास िथा उपयोग गरररहकेा छन् ।

जवजधाः

माटोको जनसारण झोल ियार गन ेजवजध (Soil Extraction) माटोमा र्एका खाद्यित्वहरु जवश्लेिण 
गदाा सवाप्रथम माटोबाट खाद्यित्वहरु जनसारण गरेर जनकाल्नु पदाछ र अजन मात्र हामीले 
माटोमा र्एका खाद्यित्वहरु जवश्लेिण गना सक्दछौं । यसरी माटोबाट खाद्यित्वहरु जनसारण 
गरेर जनकाल्न प्रयोग गररने झोललाई जनसारण झोल र्जनन्त्छ र माटोमा यो राखेर जनकाजलएको 
झोललाई माटोको जनसारण झोल र्न्त्दछन ् । यो जनकाजलएको जनसारण झोलबाट हामीले 
माटोमा र्एको नाईटे्रट, जबरुवाले जलन सके्न र्स्र्ोरस र पोटास पजन पत्ता लगाउन सककन्त्छ । 

 माटोको जनसारण झोल ियार गनाको लाजग १०० एम. एल. को जबकर जलनुहोस् ।
 जबकरमा एउटा सोली (र्नेल) राख्नुहोस् या सोलीको सट्टा सोली आकारको रुपमा

कर्ल्टर पेपर दोनाएर राख्न सककन्त्छ ।
 सोलीमा कर्ल्टर पेपर दोब्राएर राख्नुहोस् र यसमा ५ग्राम ( १ जिया िम्िा)िालेको

माटो (२ जम.जम.) राख्ननुहोस।
 माटोमा १० एम एल जनसारण झोल राख्नुहोस् ।

माटोबाट उि जनसारणझोलले खाद्यित्व जनसारण गरेर माटोको जनसारीि झोल ियार पादाछ 
। यकद झोल राम्ररी जनजख «एन र्ने कर्ल्टर पेपरलाई माटो नझन ेगरी जथचनुहोस् । सबै झोल 
जबकरमा झदाछ । उि जनसारण झोलबाट माटोमा र्एको नाईटे्रट, जबरुवाले जलन सके्न र्स्र्ोरस 
र पोटास पजन पत्ता लगाउन सककन्त्छ । 

नाईटे्रट पत्ता लगाउने िररकााः

आवश्यक सामाग्रीाः िाईनाप्लेट, ड्रपर आकद । 
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 एउटा िाईनाप्लेट जलनुहोस् ।  

 िाईना प्लेटमा िार थोपा नाईटे्रट सूिक झोल राख्नुहोस् ।  

 त्यसपजछ माजथ ियार पाररएको माटोको जनसारीि झोलको १ थोपा िप्काउनुहोस् ।  

 जनलो रंग दखेा पदाछ । यो दखेा परेको रंगलाई रंजगन िाजलकामा दािेर हनेुाहोस् ।  

 दजेखएको रंगको बगीकरण िपजसल बमोजिम गना सककन्त्छ । 

रंग देखा नपनुा  धेरै कम नाईट्रोन 

हलुका जनलो रंग  कम नाईट्रोिन  

गाढा जनलो रंग  मध्यम नाईट्रोिन  

धेरै गाढा जनलोरंग  अजधक नाईट्रोिन 

      

जबरुवाले जलन सके्न र्स्र्ोरस पत्ता लगाउने िररका (Available Phosphorous Analysis)  

र्स्र्ोरस िांि गन ेबेलामा र्स्र्ोरसको स्टकमा रहकेो १ र्ाग रीएिेन्त्टमा २ र्ाग िीस्टील 
पानी राखेर पािलो बनाएर मात्र प्रयोग गनुा पछा । यो २–२ घडटामा नया बनाउनु पदाछ ।  

 एउटा टेष्ट टू्यव जलनुहोस् । 
 २ एम एल. माटोको जनसारीि झोल राख्नु होस् ।  

 २ एम एल र्स्र्ोरसको काम गन ेररएिेन्त्ट राख्नुहोस् ।  

 रटनको टुक्रा २ वटा टेष्ट टू्यवमा हाल्नुहोस् ।  

 टेष्ट टू्यवमा जनलो रंग दखेा पदाछ ।  

 यो रंगलाई रंजगन िाजलकामा दााँज्नुहोस् । 
 

जनलो रंग वा निाजनदो सर्ा र्स्र्ोरस जनकै कम 

जनलो रंग अजल अजल देखा परेमा र्स्र्रोस कम 

गाढा जनलो रंग देखा परेमा र्स्र्रोस मध्ययम 

अजि गाढा जनलो रंग देखा परेमा र्स्र्ोरस उच्च  
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जबरुवाले जलने पोटाजसयम पत्ता लगाउने िररका Available Potash Analysis: 

 एउटा टेष्ट टू्यव जलनुहोस् ।  

 टेष्ट टू्यवमा २ एम एल माटोको जनसारीि झोल राख्नुहोस् ।  

 ६ थोपा पोटाजसयम ररएिेन्त्ट नं. १ राख्नुहोस् ।  

 २ एम एल पोटाजसयम ररएिेन्त्ट नं. २ राख्ननुहोस् ।  

 एक जमनेट पखानुहोस्, निादददंो रुपले हल्लाउनुहोस् र दईु जमनेट पखानुहोस् ।  

 बादल दजेखन्त्छ, बादललाई रंजगन िाजलकामा दाज्नुहोस् । 

वादल नर्एको वा कम वादल  पोटास कम 

वाक्लो वादल  पोटास मध्ययम 

वादल धेरै वाक्लो   पोटास वढी  
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जबरुवाले जलने पोटाजसयम पत्ता लगाउने िररका Available Potash Analysis: 

 एउटा टेष्ट टू्यव जलनुहोस् ।
 टेष्ट टू्यवमा २ एम एल माटोको जनसारीि झोल राख्नुहोस् ।
 ६ थोपा पोटाजसयम ररएिेन्त्ट नं. १ राख्नुहोस् ।
 २ एम एल पोटाजसयम ररएिेन्त्ट नं. २ राख्ननुहोस् ।
 एक जमनेट पखानुहोस्, निादददंो रुपले हल्लाउनुहोस् र दईु जमनेट पखानुहोस् ।
 बादल दजेखन्त्छ, बादललाई रंजगन िाजलकामा दाज्नुहोस् ।

वादल नर्एको वा कम वादल पोटास कम

वाक्लो वादल पोटास मध्ययम

वादल धेरै वाक्लो पोटास वढी 
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११. मलखादको मात्रा नहसाब गने तिीकााः

पररिय आधुनीक कृजि प्रणालीमा माटो पररक्षण पजछ मात्र कुन मल कजि मात्रामा खेि 
बारीमा राखन ेर्न्ने थाहा पाइन्त्छ । माटो पररक्षण पश्चाि माटो पररक्षण प्रयोगशालाले मलखाद 
जसर्ारीस गना नाईट्रोिन र्स्र्ोस र पोटास ित्वको रुपमा जसर्ारीस गरेको हुन्त्छ । त्यसपछी 
सो मात्रा पुरा गना बिारमा उपलब्ध मलहरु िस्िै युरीया, जि.ए.पी., म्युरेट अर् पोटास,

सोना, सगरमाथा, एमोनीयम सल्रे्ट मल कजि राख्नु पछा र्नेर जहसाब गरेर जनकाल्नु पछा । 
यस क्रममा किी िग्गामा मल प्रयोगगने, कुन मल प्रयोग गन ेर्न्ने कुरा मलखादको मात्रा 
जनकाल्न ेसाधारण जहसाब गरेर पत्ता लगाउन सककन्त्छ । यसको लाजग केही रुपान्त्िर लाई 
समिे ज्ञान हुन आवश्यक छ । 

१ हके्टर += १०००० ब.मी. 

१ हके्टर += ३० कठ्ठा, २० रोपनी 

१ रोपनी += ५०० ब.मी. 

१ कठ्ठा += ३३३.३३ ब.मी. 

युरीया += ४६ % नाइट्रोिन 

जि.ए.पी. += १८ % नाइट्रोिन र ४६% र्स्र्ोरस 

म्युरेट अर् पोटास += ६० % पोटास

एमोनीयम सल्रे्ट += २१% नाइट्रोिन 

सोना += २० % नाइट्रोिन र २०% र्स्र्ोरस 

सगरमाथा += २० % नाइट्रोिन र २० % र्स्र्ोरस 

रट.एस.पी. += ४८ % 

र्स्र्ोरस मलखादको मात्रा एकीक जनयम वा सुत्र दबुै प्रयोग गरेर जनकाल्न सककन्त्छ । एकमात्र 
ित्व र्एको मल िस्िै युरीया को जहसाब जनकाल्न केही सिीलो हुन्त्छ र्ने दईु वटा ित्व 
र्एको िस्ि ै जि.ए.जप. मलको जहसाब जनकाल्न केही करठन हुन्त्छ । यस्िो अवस्थामा 
जि.ए.पी. बाट र्स्र्ोरसको पुरै मात्रा जनकालीन्त्छ र यस बाट प्राप्त हुने नाइट्रोिनलाई प्रयोग 
गनुा पन ेपुरा नाईट्रोिन बाट घटाई बांकी नाईट्रोिन जनकालीन्त्छ । 
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प्रयोगशालामा मलखाद जसर्ारीस गदाा नाईट्रोिन , र्स्र्ोरस र पोटास कक.ग्रा.÷ हके्टरका 
दरले गरीन्त्छ । यस्िो अबस्थामा पजहले आवश्यक मलको मात्रा हके्टरमा जनकाली कजि िग्गाको 
लाजग िाहीन ेहो पजछ हीसाब गरी जनकाल्दा राम्रो हुन्त्छ । 

उदाहरण 

१. धान बालीको लाजग १००– ३०– ३० कक.ग्रा. ना.र्.पो ÷ ह.े का दरले जसर्रीस 
गरीएको छ , १ रोपनी िग्गाको लाजग कजि युरीया, रट.एस.जप. र म्युरेट अर् पोटास प्रयोग 
गनुा पछा । 

सुत्र 

आबस्यक मलको मात्रा . जसर्ारीस के्ष.र्.  जसर्रीस मात्रा 

१००  मलखादमा र्एको मलको % 

आवश्यक युरीयाकोमात्रा += १००००  १००÷-१००  ४६) 

+= २१७.४ की.ग्रा युरीया÷ह े

+= २१७.४ ÷२०  

+= १०.९ की.ग्रा युरीया÷रो 

एकीक जनयम 

अव,

४६ कक.ग्रा नाइट्रोिन पाउन = १०० कक.ग्रा.युरीया आवश्यकिा पदाछ 

१ कक.ग्रा नाइट्रोिन पाउन = १००÷४६ कक.ग्रा.युरीया आवश्यकिा पदाछ 

१०० कक.ग्रा नाइट्रोिन पाउन १००  १००÷४६ कक.ग्रा.युरीया आवश्यकिा पदाछ 

= २१७.४ की.ग्रा युरीया÷ह े

= २१७.४ ÷२० 

= १०.९ की.ग्रा युरीया÷रो 

आबश्यक रट.एस.जप. को मात्रा 

आबश्यक रट.एस.जप. = १००००  ३०÷ -१००  ४८ ) 

. ६२.५ कक.ग्रा रट.एस.जप. ÷हे
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= ६२.५ ÷२० 

= ३.१ कक.ग्रा रट.एस.जप. ÷रोपनी  

आबश्यक म्युरेट अर् पोटास = १००००  ३० ÷- १०० ६० )

= ५० कक.ग्रा म्युरेट अर् पोटास ÷ह े

= ५०÷२० 

= २.५ कक.ग्रा म्युरेट अर् पोटास ÷रोपनी 

त्यसैले आवश्यक मलको मात्रा 

युरीया १०.९ कक.ग्रा.

रट.एस.पी.   ३.१ कक.ग्रा. 

म्युरेट अर् पोटास  २.५ कक.ग्रा.
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अनुसुची १ 
प्रयोगशालामा माटो िथा मलखाद िााँि गदाा लागे्न शुल्क सम्बजन्त्ध जववरण 

नेपाल सरकार सजिवस्िरको जनणाय अनुसार जस्वकृि र्एका माटो ब्यवस्थापन कायाक्रम 
सम्बजन्त्ध नमास 
क्र .स.  

जववरण 

यथााि परीक्षण
खिा 

नया पररमार्िाि दर 

कृिक िथा 
सरकारी 
कायाालय 
७५ अनुदान 

जवद्याथी / 
जवश्वद्यालय 
५० 
अनुदान 

गैर 
सरकारी 
संस्था 

१. माटो जवश् लेिण 
प्राङ्गाररक पदाथा जवश् लिेण १०० /-  २५ /-  ५० /-  १०० /-  
माटोको जप.एि. जवश्लेिण १० /-  २ .५/-  ५ /-  १० /-  
टेक्िर जवश् लेिण ३० /-  ७ .५/-  १५ /-  ३० /-  
नाइट्रोिन जवश् लेिण ८० /-  २० /-  ४० /-  ८० /-  
जवरुवाले प्राप्त गने र्स्र्ोरस 
जवश् लेिण 

१०० /-  २५ /-  ५० /-  १०० /-  

जवरुवाले प्राप्त गने पोटास जवश् लेिण ८० /-  २० /-  ४० /-  ८० /-  
शुक्ष्म ित्व जिश् लेिण  :बोरोब  ४०० /-  १०० /-  २०० /-  ४०० /-  
जिंक २५० /-  ६२ .५/-  १२५ /-  २५० /-  

२ रासाजयनुक मल जवश् लेिण 
कुल नाइट्रोिन जवश् लेिण ३०० /-  ७५ /-  १५० /-  ३०० /-  
कुल र्स्र्ोरस जवश् लेिण ३०० /-  ७५ /-  १५० /-  ३०० /-  
पोटास – फ्लेम र्ोटोजमटर िररका( ४०० /-  १०० /-  २०० /-  ४०० /-  

३  प्राङ्गारीक मल जवश् लिेण 
जप .एि.  १२ /-  ३ /-  ६ /-  १२ /-  
कुल नाइट्रोिन ४५० /-  ११२ .५/-  २२५ /-  ४५० /-  
कुल र्स्र्ोरस ५०० /-  १२५ /-  २५० /-  ५०० /-  
पोटास ४०० /-  १०० /-  २०० /-  ४०० /-  
जिस्यान २० /-  ५ /-  १० /-  २० /-  
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अजम्लय माटोमा कृजि िुनको प्रयोग सम्बजन्त्ध िाजलका 

कृजि िुनको जसर्ाररस मात्रा ककलो ग्राम/रोपनी 

माटोको 
जप. 
एि. 

पहाि िराई 

बलौटे दोमट दोमट जिम्टाईलो 
दोमट 

बलौटे दोमट दोमट जिम्टाईलो 
दोमट 

६ .४  १५ २० २४ ८ १४ २२ 
६ .३  २९ ४० ४८ १५ २४ ४४ 
६ .२  ४३ ६० ७२ २३ ३४ ६४ 
६ .०  ७१ ९२ १२९ ३८ ५२ १०६ 
५ .९  ८५ ११० १४६ ४५ ६२ १२८ 
५ .८  ९७ १२८ १६६ ५२ ७२ १४६ 
५ .७  १०८ १४२ १८८ ५८ ८२ १६६ 
५ .६  ११९ १५८ २०८ ६४ ९० १८४ 
५ .५  १३० १७० २३० ७० १०० २०० 
५ .४  १४० १८८ २५२ ७६ ११० २२० 
५ .३  १४० २०४ २७४ ८१ ११८ २३८ 
५ .२  १६० २१८ २९४ ८६ १२६ २५४ 
५ .१  १६९ १२८ ३१४ ९१ १३६ २७० 
५ .०  १७६ १४० ३३४ ९६ १४२ २८६ 
४ .९  १८४ १५२ ३५४ १०१ १५० ३०२ 
४ .८  १९१ १६२ ३७४ १०६ १५८ ३१६ 
४ .७  १९९ १७२ ३९० १११ १६६ ३३० 
४ .६  २०५ १८० ४०६ ११५ १७४ ३४० 
४ .५  २१० १९० ४२० १२० १८० ३५० 
 कृजि िुन बाली लगाउनु र्न्त्दा २÷३ हप्ता पजहलेन ैमाटोमा जमलाउनु पछा ड्ड
 धेरै अजम्लय ( जप.एि. ५.५ र्न्त्दा कम ) माटोमा कृजि िुनको प्रयोग गदाा जसर्रीस

मात्रालाई आधा – आधा गरी दईु पटक प्रयोग गनुा पछा
 क्षारीय माटोमा हरीयो मलको जनरन्त्िर प्रयोग बाट सुधार गना सककन्त्छ ।
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जवजर्न्न प्राङ्गारीक मलहरु र जिजनहरुमा पाइने खाद्यित्वहरुको जववरण 

क्र .स.  जववरण नाइट्रोिन 
(%) 

र्स्र्ोरस 
(%) 

पोटास (%) कैकर्यि 

१ गोठेमल ० .५-०.१  ० .५  ० .५-०.१  
२ कम्पोष्ट मल १ .०  ० .५  १ .०  
३ राजत्र मल ५ .५  ४ .०  २ .०  
४ जपना ५ .२  १ .८  १ .२  
५ कुखुराको सरुगिको 

मलजल 
४ .७  ३ .५  ३ .५  

६ रगिको मल १० -१२  १ .०-०.२  - 
७ मासुको मल १० .५  २ .५  - 
८ माछाको मल ४ .१  ३ .९  ० .३-५.१  
९ जसङ खुरको मल १३ .०  - - 
१० हािको धुलो (कााँिो) ३ .०-०.४  २० .२५  - 
११ हािको धुलो (पाकेको) १ .०-५.२०  २२ .०  - 
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जवजर्न्न जबरुवाको लाजग उपयुि जप .एि .मान  

क्र .स  बाजल जप .एि.मान  क्र .स  बाजल जप .एि.मान  
१ कुररलो ५ .२ देजख ०.७  १८ आाँप ५ .५ देजख ०.७  
२ केरा ६ .० देजख ५.७  १९ प्याि ५ .५ देजख ५.६  
३ िौ ६ .५ देजख ५.८  २० केराउ ६ .० देजख ५.७  
४ कोदो ५ .२ देजख ०.७  २१ रु्ईकटहर ५ .० देजख ५.६  
५ बन्त्दा ६ .० देजख ०.७  २२ आल ु ४ .८ देजख ५.६  
६ अजमलो र्लरु्ल ५ .५ देजख ५.६  २३ मुला ६ .५ देजख ५.७  
७ नरीवल ६ .० देजख ५.७  २४ िोरी ६ .० देजख ५.६  
८ ककर् ४ .५ देजख ०.७  २५ धान ५ .० देजख ५.६  
९ काउजल ६ .५ देजख ५.७  २६ र्टमास ६ .० देजख ०.७  
१० धजनया ६ .० देजख ०.७  २७ िरुल ६ .० देजख  ८ .०  
११ कपास ५ .० देजख ०.६  २८ सुयामुजख ६ .० देजख ५.७  
१२ बोजि ५ .० देजख ५.६  २९ सखरखडि ५ .८ देजख ०.६  
१३ र्र्सा ६ .० देजख ३.७  ३० जिया ४ .० देजख ५.५  
१४ लसुन ६ .५ देजख ५.७  ३१ सुर्िा ५ .५ देजख ५.७  
१५ बदाम ५ .३ देजख ६.६  ३२ टमाटर ५ .५ देजख ०.७  
१६ सनै ६ .० देखी ९.७  ३३ गहुाँ ५ .५ देजख ५.७  
१७ मकै ५ .५ देखी ५.७  ३४ अदवुा ६ .८ देजख ०.७  
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५ बन्त्दा ६ .० देजख ०.७  २२ आल ु ४ .८ देजख ५.६  
६ अजमलो र्लरु्ल ५ .५ देजख ५.६  २३ मुला ६ .५ देजख ५.७  
७ नरीवल ६ .० देजख ५.७  २४ िोरी ६ .० देजख ५.६  
८ ककर् ४ .५ देजख ०.७  २५ धान ५ .० देजख ५.६  
९ काउजल ६ .५ देजख ५.७  २६ र्टमास ६ .० देजख ०.७  
१० धजनया ६ .० देजख ०.७  २७ िरुल ६ .० देजख  ८ .०  
११ कपास ५ .० देजख ०.६  २८ सुयामुजख ६ .० देजख ५.७  
१२ बोजि ५ .० देजख ५.६  २९ सखरखडि ५ .८ देजख ०.६  
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१४ लसुन ६ .५ देजख ५.७  ३१ सुर्िा ५ .५ देजख ५.७  
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