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दईु शव्द  

कृर्ष र्वकास रणनीति का्ािन्व्नको सह्ोगी परर्ोजनाको रुपमा कृर्ष क्षेरको उत्पादन 
र उत्पादकत्व वरृ्ि गने तप� मागिस्िरका साथ कृर्ष उपजको उत्पादनका लातग 
आवश््क प्रर्वतध िथा उत्पादन सामग्रीको व््वतथा, बाली र वति ु उत्पादनमा 
्ास्न्रकीकरण, प्रशोधन िथा बजारीकरणको लातग आवश््क पूवािधारको व््वतथा 
लगा्िका र्ि्ाकलाप माफि ि कृर्ष क्षेरको आधतुनकीकरणको पररकल्पना सर्हि तवदेशी 
सोि, तवदेशी लगानी र आन्िररक सांतथागि जनशस्िबाट प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनकीकरण परर्ोजना आ.व. 
२०७३/७४ देस्ि आ.व. २०८२/८३ सम्म १० वषि अवतधको लातग लागू भएको छ। 

नेपालको कृर्ष प्रणालीमा साना र्कसानहरुको बढी सांलग्निा रहेको हदुा तनवािहमसु्ि कृर्ष प्रणालीमा व््ावसार््करण 
र र्वर्वतधकरणको अभाव रहेको छ। देशको ्वुा शस्िको वढ्दो वैदेस्शक पला्नले कृर्ष क्षेरमा श्रमशस्िको 
अभाव, कृर्ष उपजको बढदो लागि उत्पादन, िस्डिकरण, जलवा् ु पररवििनको प्रभाव र उत्पादन सामग्रीहरुको 
अप्ािप्तिा आपतुिि, ज्ञान प्रर्वतध र उस्िि बजाररकरणको अभावको कारणले कृर्ष क्षेरमा सरकारले गरेको लगनी र 
जनअपेक्षा अनसुारको उत्पादन भईरहेको छैन। कृर्षको आधतुनकरणको लातग प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनकीकरण 
परर्ोजनाको िेश्रो सम्भागको रुपमा रहेको व््वसार््क कृर्ष उत्पादन िथा प्रशोधन केन्र (जोन) र्वकास का्ििम 
अन्िगिि नवुाकोट स्जल्लामा आ.व. २०७३/७४ बाट आल ु जोन, २०७४/७५ बाट िरकारी जोन र आ.व. 
2078/79 बाट धान जोनको का्ििमहरु सञ् िालनमा आएका छन। ्सैगरी रसवुा स्जल्लामा आ.व. 
२०76/77 बाट आल ुजोन र आ.व. 2078/79 बाट बाख्रा जोनको का्ििमहरु सञ् िालनमा आएका छन। 
र्वगि आ.व. सम्म नवुाकोट र रसवुा स्जल्लामा अलग अलग अस्ति्ारी प्राप्त परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइहरु 
आ.व. २०७7/78 देस्ि एउटै परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ अन्िगिि सञ् िालनमा आएका छन।् 

कृर्षको आधतुनकीरण र व््वसार््करणको लातग आ.व. २०७8/79 मा कृषकहरुलाई अनदुानमा कृर्ष औजार 
जतिै पावर र्टलर, तमतनटलर र्विरण, साना तसांिाई तनमािण, बाख्राको िोर तनमािण, िैिे धान क्षेरफल र्वतिार, 
प्रार्वतधक स्शक्षाल्को साझेदारीमा व््वसार््क कृर्ष उत्पादन का्ििम र धान िथा आल ुवीउ आल ुआत्मतनभिर 
का्ििमहरु मतु् रुपमा सञ् िालन भएका तथए। सो का्ििमले कृषकहरुलाई आधतुनकरण िफि  आकर्षिि गरेको 
पाईन्छ िर अनदुान र्विरणका का्ििमहरुमा सवै कृषकहरुको पहिु पु् ािइ राज््बाट प्रदान गररने सरु्वधाहरुको 
न््ा्ोस्िि र्विरणमा सवै कृषकहरुको प्रत््क्ष सहभातगिामा जोन र्वकासको का्ििमहरु प्रभावकारी रुपमा 
का्ािन्व्न गरी कृर्षको आधतुनकरण माफि ि उत्पादन वरृ्ि गनुि आजको आवश््किा हो। 

अन्त््मा, ्ो पसु्तिका ि्ारीमा सह्ोग गनुि हनुे कृर्ष अतधकृि शरण भजेुल, पश ुर्वकास अतधकृि िा. अञ् ज ुशमाि 
िापागाई, कृर्ष प्रार्वतधक राजन कुमार िांगोल लगा्ि सम्पूणि प्रार्वतधक कमििारीहरुलाई धन््वाद ददन िाहान्छु। 
साथै ्ो प्रकाशन कृर्षसँग सम्बस्न्धि तबद्याथी, स्शक्षक, अनसुन्धानकिाि र कृषकहरुलाई उप्ोगी हनुे छ भन्ने 
र्वश्वाश तलएको छु। ्समा भएका रटुीहरु औांल््ाई थप सल्लाह र सझुाव ददनहुनु समेि अनरुोध गदिछु। 
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#=#=@ cfn' hf]g g'jfsf]6sf] pTkfbg tyf pTkfbsTjsf] ljj/0f !$

#=#=# cfn' hf]g /;'jfsf] pTkfbg tyf pTkfbsTjsf] ljj/0f !$

#=#=$ wfg hf]g g'jfsf]6sf] pTkfbg tyf pTkfbsTjsf] ljj/0f !$

#=#=# cfn' hf]g /;'jfsf] pTkfbg tyf pTkfbsTjsf] ljj/0f !%

#=$ hf]g If]qdf d'Vo afnL k|0ffnL !%

#=% t/sf/L hf]gdf ljleGg afnLn] cf]u6]sf] If]qkmn k|ltzt !%

#=^ ;|f]t lap Nofpg] :yfg !^

#=& t/sf/L hf]gdf a]df};dL v]tLsf] cj:yf !^

#=* pTkfbgdf ePsf] j:t' laqmLsf] cj:yf !&
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#=( ahf/Ls/0fsf] dfWod !&

#=!) t/sf/L, cfn' / wfg hf]g ;~rfngdf cfPsf ufpFkflnsfsf] kl/ro !*

#=!!
k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, kl/of]hgf sfof{Gjog PsfO{ g'jfsf]6df cf=j= 
@)&*÷&( df sfo{/t sd{rf/Lx¿sf] ljj/0f

!(

#=!@ hf]g ;~rfng ;dGjo ;ldltx¿sf] ljj/0f @)

#=!@=! t/sf/L hf]g ;~rfng ;dGjo ;ldlt g'jfsf]6sf] ljj/0f @)

#=!@=@ cfn' hf]g ;~rfng;dGjo ;ldlt g'jfsf]6sf] ljj/0f @)

#=!@=# cfn' hf]g ;~rfng;dGjo ;ldlt /;'jfsf] ljj/0f @!

#=!@=$ afv|f hf]g ;~rfng ;dGjo ;ldlt /;'jfsf] ljj/0f @!

#=!@=% wfg hf]g ;~rfng ;dGjo ;ldlt g'jfsf]6sf] ljj/0f @@

$= cf=j= @)&*÷&( sf] jflif{s k|ult ljj/0f @#

$=! cf=j= @)&*÷&( sf] jflif{s :jLs[t sfo{qmd cg';f/sf] k|ult ljj/0f @#

$=!=!
cf=j= @)&*÷&( sf] jflif{s :jLs[t sfo{qmd cg';f/sf] efl/t tyf ljQLo 
k|ult ljj/0f

@#

$=!=@ cf=j= @)&*÷&( sf] jflif{s :jLs[t sfo{qmdsf] sRr]jf/L @$

$=@ cf=j= @)&*÷&( sf] cg'bfg ljj/0f #!

$=@=!
cf=j= @)&*÷&( sf] wfg hf]g cGtu{t s[lif oflGqs/0f ;xof]u sfo{qmdsf 
s[lif oGq cg'bfgu|fxL ljj/0f

#!

$=@=@
cf=j= @)&*÷&( sf] wfg hf]g cGtu{t r}t] wfg If]qkmn lj:tf/ sfo{qmdsf 
cg'bfgu|fxL ljj/0f

#%

$=@=#
cf=j= @)&*÷&( sf] wfg hf]g cGtu{t l;~rfO{ k"jf{wf/ lgdf{0f tyf dd{t 
;Def/ sfo{qmdsf cg'bfgu|fxL ljj/0f

#&

$=@=$ cf=j= @)&*÷&( sf] wfg hf]g cGtu{t wfg hf]g aLha[l4 sfo{qmd #*

$=@=%
cf=j= @)&*÷&( sf] afv|f hf]g cGtu{t nlIft hf]gdf kz' gzn ;'wf/ tyf 
pTkfbg a[l4 sfo{qmdsf] cg'bfgu|fxL ljj/0f

#*

$=@=^
cf=j= @)&*÷&( sf] afv|f hf]g  cGtu{t afv|f hf]g afv|f vf]/ lgdf{0f tyf 
;'wf/ ;xof]u sfo{qmdsf] cg'bfgu|fxL ljj/0f

#(

$=@=&
cf=j= @)&*÷&( sf] afv|f hf]g  cGtu{t wfF; afnL k|j4{gsf] nflu ;fgf 
l;~rfO{ sfo{qmdsf] cg'bfgu|fxL ljj/0f

$@

$=@=*
cf=j= @)&*÷&( sf] t/sf/L hf]g cGtu{t Kofs]lhÍ, n]alnÍ tyf kf]i6 xfe]{i6 
Iflt Go"lgs/0f sfo{qmdsf] cg'bfgu|fxL ljj/0f

$@

$=@=(
cf=j= @)&*÷&( sf] t/sf/L hf]g cGtu{t Kofs]lhÍ, n]alnÍ tyf kf]i6 xfe]{i6 
Iflt Go"lgs/0f sfo{qmdsf] cg'bfgu|fxL ljj/0f

$@

$=@=!)
cf=j= @)&*÷&( sf] t/sf/L hf]g cGtu{t afnLrqn k|0ffnL Joj:yfkg 
;xof]u sfo{qmdsf] cg'bfgu|fxL ljj/0f

$#
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$=@=!!
cf=j= @)&*÷&( sf] t/sf/L hf]g cGtu{t hnjfo' kl/jt{g Joj:yfkg /0fgLlt 
;xof]u sfo{qmd cGtu{t Knfli6s kf]v/Lsf] cg'bfgu|fxL ljj/0f

$#

%= afnL s6fgL ljj/0f cf=j= @)&*÷&( %#

%=! cfn' hf]g g'jfsf]6tkm{ cf=j= @)&*÷&( df lxpFb] cfn'sf] afnL s6fgL %#

%=@ cfn' hf]g /;'jftkm{ cf=j= @)&*÷&( df lxpFb] cfn'sf] afnL s6fgL %^

%=# cfn' hf]g /;'jftkm{ cf=j= @)&*÷&( df aif]{ cfn'sf] afnL s6fgL %*

^ afv|f kfng / Joj:yfkg ^)

^=! g]kfndf kfOg] afv|fsf] hftx¿ ^)

^=!=! :yfgLo hftsf afv|fx¿ ^)

^=!=@ ljb]zL hftsf afv|fx¿ ^)

^=@ afv|fsf] vf]/ s:tf] x'g'k5{ < ^!

^=# afv|fnfO{ slxn] s] s] v'jfpg] < ^!

^=$ afv|f kfNbf Wofg k'¥ofpg' kg]{ cGo s'/fx¿ ^@

^=% afv|fdf b]lvg] k|d'v /f]ux¿ ^@



1
 

 

 

१. पररि् (INTRODUCTION) 

१.१  पषृ्टभतूम  
नेपालको कुल ग्राहतथ उत्पादनमा एक तिहाई भन्दा बढी ्ोगदान गने कृर्ष क्षेरमा कररब ६५ प्रतिशि जनसांत्ा 
रोजगारी िथा स्जर्वकाको लातग कृर्ष क्षेरमा तनभिर रहदै आएका छन।् तनवािहमिुी कृर्ष प्रणालीलाई व््वसार््क एवां 
औद्योतगक कृर्ष प्रणालीमा रूपान्िरण गरी उत्पादनमूलक क्षेरमा प्रशति रोजगारी सजृना गने र ददगो कृर्ष र्वकासको 
माध््मबाट मलुकुको समग्र आतथिक र्वकास र गररबी न््ूनीकरणको रार्ि् लक्ष्् हातसल गनि कृर्ष क्षेरले प्रशति 
सांम्भावना बोकेको छ। िाद्यान्न िथा िाद्य पदाथिको मूल््मा देस्िने उिारिढाव, कृर्ष उत्पादन सामाग्रीको प्र्ाप्त आपूतिि 
नहनु ु , पूवािधार र्वकासको कमी, ्वुा वगिको र्वदेस्शने िम बढ्दै जाँन,ु कृर्ष क्षेरमा देस्िएको श्रम शस्िको अभाव र 
प्राकृतिक प्रकोप िथा जलवा् ुपररवििनका कारण तसस्जिि समत्ाहरुले कृर्ष क्षेरमा आशातिि उपलस्धध हातसल गनि 
सर्कएको छैन। ्सै पररवेशलाई मध््नजर गदै आ् िथा रोजगारी शृ्रजना, गररबी न््ूतनकरण, व््ापार सन्िलुन, िाद्य 
िथा पोषण सरुक्षा, कृर्षमा आधाररि अथििन्रलाई कृर्षजन्् उद्योगमा रुपान्िररि गने िथा व््वसार््क ददगो एवां 
आत्मतनभिर कृर्ष क्षेरको र्वकासको सोिका साथ नेपाल सरकारले आ.व. २०७३/७४ देस्ि १० वषे प्रधानमन्री कृर्ष 
आधतुनकीकरण परर्ोजना सरुुवाि गरेको छ। परर्ोजनाको कुल लागि १ िबि ३० अबि रुपै्ाँ प्रक्षेपण गररएको छ। 

कृर्षमा आधाररि अथििन्रबाट कृर्षजन्् उद्योगमा रुपान्िररि आधतुनक, व््वसार््क, ददगो एवां आत्मतनभिर कृर्ष क्षेरको 
र्वकास गने सोिका साथ सञ् िालन भएको ्स परर्ोजनाको लक्ष्् समग्र मूल्् शृ्रांिलाका अव्वहरुको एकीकृि 
सां्ोजन र पररिालन माफि ि िाद्य पोषण सरुक्षा सतुनस्िि गदै कृर्ष औद्योतगकीकरण र ददगो आतथिक अवसरहरु सजृना 
गरी रािको समग्र र्वकासमा टेवा परु् ् ाउने रहेको छ। 

1.2 परर्ोजनाको सोि, लक्ष्् एवां उद्दशे्् 

1.२.१ सोि 
कृर्षमा आधाररि अथििन्रबाट कृर्षजन्् उद्योगमा रुपान्िररि आधतुनक, व््वसार््क, ददगो एवां आत्मतनभिर कृर्ष क्षेरको 
र्वकास गने परर्ोजनाको सोि रहेको छ। 

1.२.२ लक्ष्् 
समग्र कृर्ष मूल्् शृ्र�लाका अव्वहरुको एकीकृि सां्ोजन र पररिालनमाफि ि िाद्य पोषण सरुक्षा सतुनस्िि गदै कृर्ष 
औद्योतगकीकरण उन्मिु ददगो आतथिक अवसरहरु शृ्रजना गरी रािको समग्र र्वकासमा टेवा पु् ािउने परर्ोजनाको लक्ष्् 
रहेको छ। 
 

1.२.३ परर्ोजनाको उद्दशे््हरु 
्स परर्ोजनका देहा् बमोस्जमका उद्देश््हरु रहेका छन:्- 

(क) प्रमिु कृर्ष उपजहरुको र्वस्शर्�कृि क्षेरहरु तनमािण गने,  
(ि) तन्ािि ्ोग्् कृर्ष वतिहुरुको मूल्् अतभवरृ्ि गदै प्रतितपधाित्मक क्षमिा अतभवरृ्ि गने, 

(ग) कृर्षलाई सम्मानजनक नाफामूिी व््वसा्का रुपमा र्वकास गदै रोजगारीका अवसरहरु सजृिना  गने र 
(घ) बहसुरोकारवाला तनका्हरुबीिको का्िमूलक समन्व् माफि ि प्रभावकारी सेवा प्रवाहको सतुनस्िििा गने। 
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1.३ परर्ोजनाका सांभागहरु 
्स परर्ोजना अन्िगिि देहा् बमोस्जमका सम्भागहरु रहेका छन:्- 

(क) साना व््वसार््क कृर्ष उत्पादन केन्र )पकेट (र्वकास का्ििम। 

(ि) व््वसार््क कृर्ष उत्पादन केन्र  ) धलक (र्वकास का्ििम। 

(ग) व््वसार््क कृर्ष उत्पादन िथा प्रशोधन केन्र  ) जोन (र्वकास का्ििम। 

(घ) वहृि व््वसार््क कृर्ष उत्पादन िथा औद्योतगक केन्र  ) सपुर जोन (र्वकास का्ििम। 

्ी सांभागहरुमा कृर्ष सामग्री आपूिी व््वतथापन, ्ास्न्रकीकरण सह्ोग, भौतिक पूवािधार सह्ोग, अनसुन्धान-स्शक्षा-
प्रसार सदुृढीकरण सह्ोग, कृर्ष आधतुनकीकरणका लातग र्वज्ञहरुको सेवा, कृर्षजन्् उद्योगहरु तथापना, प्रतिफलमा 
आधाररि प्रोत्साहन अनदुान लगा्िका का्ििम सञ् िालन गररने परर्ोजना दतिावेजमा उल्लेि भएको छ। 

कृर्ष क्षेरको उत्पादन र उत्पाकदकत्व वरृ्ि गने तप� मागिस्िरका साथ कृर्ष उपजको उत्पादनमा लातग आवश््क 
प्रर्वतध िथा उत्पादन सामाग्रीको व््वतथा, बाली/बति ु उत्पादनमा ्ास्न्रकरण, प्रशोधन िथा बजारीकरणको लातग 
आवश््क पूवािधारको व््वतथा जतिा कृ्ाकलाप माफि ि कृर्ष क्षेरको आधतुनकीकरणको पररकल्पना परर्ोजनाले गरेको 
छ। ्ो परर्ोजना तवदेशी सोि तवदेशी लगानी र आन्िररक सांतथागि जनशस्िबाट ि्ार गररएको कृर्ष र्वकास 
रणनीति (ADS) का्ािन्व्नको सह्ोगी परर्ोजना हो। ्ो परर्ोजनामा पकेट, धलक, जोन र सपुरजोन गरी िार 
र्कतसमका सम्भाग माफि ि काम भइरहेको छ। पकेट र्वकास का्ििम तथानी् िहबाट, धलक र्वकास का्ििम प्रदेश 
सरकार मािहिका तनका् माफि ि का्ािन्व्न भईरहेको छ भने जोन र सपुरजोन का्ििम सांघी् सरकार मािहिको 
परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ माफि ि सञ् िालन भईरहेको छ। 

१.4 नवुाकोटमा प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनकीकरण परर्ोजना 
परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ, नवुाकोट अन्िगिि नवुाकोट स्जल्लामा आल,ु िरकारी र धान गरी िीन वटा जोन 
सञ् िालनमा रहेको छन।् 

1.4.1 आल ुजोन नवुाकोटको कमाडि क्षरेः 
तलि ुगा.पा-       विा नां १ देस्ि ६,             

ककनी गा.पा-     विा नां ८ 

पन्िकन््ा गा.पा-   विा नां १ र २,            

सु् िगढी गा.पा-     विा नां ५  

कुल जम्मा विा सांत्ाः १०  

1.4.2 िरकारी जोन नवुाकोटको कमाडि क्षरेः 
ककनी गा.पा.-       विा नां १ देस्ि ७ सम्म  

स्शवपरुी गा.पा. -     विा नां ६, ७ र ८ 

पन्िकन््ा गा.पा. -   विा नां ३, ४ र ५  

दपु्िेश् वर गा.पा. -    विा नां ३ र ५ 

कुल जम्मा विा सांत्ाः १५  

1.4.3 धान जोन नवुाकोटको कमाडि के्षरः 
तलि ुगा.पा विा नां १, 2, 4, 5 र 6,  



3  
 

पन्िकन््ा गा.पा विा नां 1 र 2,  

स्शवपरुी गा.पा विा नां  ७ र ८,  

िाँदी गा.पा. विा नां 2, 3, ४ र 5, 
बेलकोटगढी न.पा विा नां 12 र 13  

कुल जम्मा विा सांत्ाः १5  

१.5 रसवुामा प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनकीकरण परर्ोजना 
परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ, नवुाकोट अन्िगिि जोन प्रार्वतधक एकाइ, रसवुा रहेको छ। रसवुा स्जल्लामा आल ुिथा 
बाख्रा गरी दईु वटा जोन सञ् िालनमा रहेको छ।  

1.5.1 आल ुजोन रसवुाको कमाडि क्षरेः 
आमदोछोददिमो गा.पा १, 2, 3, ४ र 5  

उत्तरग्ा गा.पा १, 4 र ५ 

नौकुडि गा.पा १, 2, 3, 5 र ६  

कातलकातथान गा.पा. 1, 3, 4 र ५ 

गोसाईकुडि गा.पा ६ 

कुल जम्मा विा सांत्ाः १8  

1.5.2 बाख्रा जोन रसवुाको कमाडि क्षरेः 
आमदोछोददिमो गा.पा  विा नां 3, 4 र 5,  

उत्तरग्ा गा.पा. विा नां १, 2 र 3,  

नौकुडि गा.पा. विा नां १, 3, 4, 5 र 6,   

कातलकातथान गा.पा. विा नां 1, 2, 3, 4 र ५  

गोसाईकुडि गा.पा विा नां 5 र ६  

कुल जम्मा विा सांत्ाः १8  
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२. परर्ोजना सञ् िालन भएका स्जल्लाको पररि् (Overview of Project District) 

२.१ नवुाकोट स्जल्ला 

2.१.१ पषृ्टभतूम: 

नेपालका मानस्िरमा मध््-क्षेरको बागमिी प्रदेश अन्िगिि सांघी् राजधानी काठमाडिौको उत्तर- पस्िम ददशामा 
अवस्तथि नवुाकोट एक ऐतिहातसक पषृ्टभमूीले सस्ज्जि स्जल्ला हो। नेपालको कुनै पतन प्रदेशका  तसमाना  िथा  
अन्िरािर्�्  तसमानालाई  समेि  नछुन े र  भौगोतलक  र्वभाजन  अनसुार  पहािी क्षेरमा अवस्तथि ्ो स्जल्ला झडिै 
अधि-िन्राकार रुपमा पूवि-पस्िम फैतलएर रहेको छ। ्स स्जल्लामा उच्ि पहािी क्षेरका पठार, र्हमालका दस्क्षणी ढाल, 

पहािी क्षेरका र्विमा ्रिर छररएर रहेका समथर बेंसी र टारहरु लगा्िका र्वर्वध भौगोतलक र्वशेषिाहरु पाउन 
सर्कन्छ। भौगोतलक वनावटमा ्स स्जल्लामा पहािी भ–ूभागको अांश ७१ प्रतिशि, लेकाली भ–ूभागको अांश १८ 
प्रतिशि, र टार, वेसी िथा समथर भ–ूभागको अांश ११ प्रतिशि रहेको छ। काठमाडिौबाट कररव ६८ र्क.तम.मा 
अवस्तथि ्स स्जल्लाको सदरमकुाम र्वदरु र ्स स्जल्लालाई अन्् स्जल्लाहरुसँग जोड्ने प्रमिु राजमागिहरुमा पासाङ 
ल्हाम ुराजमागि, टोिा-छहरे राजमागि, गल्छी-तरशलुी-मैलङु-त्ाफु्रवेशी राजमागि रहेका छन।् 

2.१.२ स्जल्लाको नामाकरण:  

नेपाललाई १४ अञ्चल र ७५ स्जल्लामा र्वभाजन गनुि अस्घसम्म "पस्िम १ नम्बर" अन्ििगि रहेको ्स स्जल्लाको 
नामाकरण गोपाल वांस्श् शासनकालदेस्ि नवकोट, नवकोट्य, नवक्वाथ, नौकोटबाट अपभ्रांश हुँदै हालको नवुाकोट रहन 
गएको ऐतिहातसक अनशु्रतुि रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाको नामाकरण नौं कोटबाट भएको भएिापतन 
सल््ानकोट र धवुाँकोट पस्िम १ नां. बाट २०१९ सालमा स्जल्ला र्वभाजन हदुाँ धाददङ स्जल्लामा र कातलकोट रसवुा 
स्जल्लामा परेका बाँकी नवुाकोट, बेलकोट, मालाकोट, प््ासकोट, तसमलकोट, भैरमकोट नवुाकोट स्जल्लामा रहेको छ। 

2.१.३ भौगोतलक स्तथति: 
प्रदेश: बागमिी प्रदेश 

अक्षाांश: २७º४५' देस्ि २८º२०' सम्म उत्तरी अक्षाांश 

देशान्िर: ८५º००' देस्ि ८५º४५' सम्म पूवी देशान्िर 
तसमाना: पूवि-काठमाडिौ, तसन्धपुाल्िोक; पस्िम-धाददङ्क; उत्तर-रसवुा; दस्क्षण-काठमाडिौ, धाददङ्क 
क्षेरफल: ११२१ वगि र्क.मी. 
सबभन्दा होिो तथान: ४५७ तमटर 
सबभन्दा अग्लो तथान: ५१४४ तमटर 

2.१.४ राजनैतिक र्वभाजन: 
प्रतितनतध सभा सदत् तनवाििन क्षेर सांत्ा: २ 
प्रदेश सभा सदत् तनवाििन क्षेर सांत्ा: ४ 
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तथानी् िह सांत्ा: १२ (नगरपातलका-२, गाउँपातलका-१०) 
विा सांत्ा: ८८ 

प्रतितनतध सभा सदत् 
तनवाििन क्षरे नम्बर 

प्रदेश सभा सदत् 
तनवाििन क्षरे  

तथानी् िह विा नम्बर 

१ 

१ (क) 

िादी गाउँपातलका १,२,३,४,५,६ 

दपु्िेश्वर गाउँपातलका १,२,३,४,५,६,७ 

स्शवपरुी गाउँपातलका १,२,३,४,५,६,७,८ 

पन्िकन््ा गाउँपातलका ३,४ 

1 (ि) 

पन्िकन््ा गाउँपातलका १,२,५ 

ककनी गाउँपातलका १,२,३,४,५,६,७,८ 

तलि ुगाउँपातलका १,२,३,४,५,६ 

सु् िगढी गाउँपातलका १,२,३,४,५ 

२ 

२ (क) 
बेल्कोटगढी नगरपातलका १,२,३,४,५,६,७,८,9,१०,११,१२,१३ 

र्वदरु नगरपातलका १,२,३,४,५,६,१०,११ 

२ (ि) 

र्वदरु नगरपातलका ७,८,9,१२,१३ 

र्कतपाङ गाउँपातलका १,२,३,४,५ 

िारकेश्वर गाउँपातलका १,२,३,४,५,६ 

म््ागङ गाउँपातलका १,२,३,४,५,६ 

2.१.५ जलवा् ु(हावापानी): 

नवुाकोट स्जल्लामा भौगोतलक र्वर्वधिा धेरै भएको हनुाले नेपालमा पाइने सबै र्कतसमका जलवा् ुपाईन्छ। स्जल्लाको 
दस्क्षणी िथा टार एबां बेशी क्षेरमा उष्ण र उपोष्ण जलवा् ुपाईन्छ भने पहािी र लेकाली क्षेरहरुमा समस्शिोष्ण र 
लेकाली जलवा् ुपाईन्छ। उच्ि पहािी क्षेरका केर्ह तथानहरुमा स्शिोष्ण जलवा् ुपतन पाईन्छ। 

2.१.६ प्रमिु नदी िथा िालहरु: 

र्वतभन्न तथानहरुवाट बगन्े नदी िथा िोलाहरु र उच्ि पहािी क्षेरमा रहेका िाल िलै्ाहरु नै नवुाकोट स्जल्लाका 
प्रमिु जलसम्पदाहरु हनु।् तरशलुी र िादी जतिा मतु् नदीहरु र सलाि,ु तलि,ु कुमरी, फलाि,ु तसन्दरेु, छरे, कोल्प ु
लगा्िका अन्् साना नदीहरु लगा्ि सु् ि कुडि, सागर कुडि, बोल्देही िाल जतिा िाल िलै्ाहरुले स्जल्लाका 
जलाधार क्षेरमा महत्वपूरण् तथान ओगटका छन।् 

2.१.७ प्रमिु टार िथा वेसी र फाटँहरु: 

उत्पादनको दृर्�कोणले अत््न्ि उविर टार िथा वेसी र फाँटहरूले स्जल्लाको िाद्यान्न आपूतििमा उल्लेितन् ्ोगदान 
पु् ािएका छन।् होिो भ–ूभागमा अवस्तथि ब�ार, र्पपलटार, गेिुिटार, वागटार, िरानीटार, समनु्रटार, आगँटुार, कोल्पटुार, 
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रािमाटेटार, िारुकाटार, दशिनटार, मैरेटार, शहरेटार, िाप्केटार, ररटे्टटार आदद टारहरू र थानतसङफाँट, तलिफुाँट, शेराफाँट, 

महादेवफाँट, तसमराफाँट, रैकरफाँट, िाउथेफाँट, र्फकेफाँट आदद ्स स्जल्लाका प्रमिु वेसी र फाँटहरू हनु।् 

2.१.८ प्रमिु वनतपति, जिीबटुी, वन््जन्ि ुिथा िरािरुुङ्कीहरु: 

नवुाकोट स्जल्लाको प्रमिु वनतपतिहरुमा साल, स्िलाउन,े कटुस, सल्ला (िोटे, गोबे्र, धपुी), िाँप, ओिर, उस्त्तस, जामनु, 

क््ामनु, आदद पदिछन ् भने प्रमिु जतिबटुीहरुमा स्िराइिो, तनरमसी, मस्जठो, पाषाणवेद, अमला, कुररलो, लौठसल्ला, 
पदमिाल, र्टमरु, आदद पदिछन।् ्सरी नै प्रमिु  वन््जन्िहुरुमा स्ििवुा, तनरर्वरालो, मलसाँप्रो, कालो भाल,ु बदेल, रिवुा, 
त्ाल, दम्सी, बाँदर, आदद पदिछन ् भने प्रमिु िरािरुुङ्कीहरुमा लुँइिे, तिरा, कातलज, िाफे, ढुकुर, मैना, कोइली, 
लाटाकोसरो, सगुा, आदद पदिछन।् 

2.१.९ धातमिक िथा प्िटकी् के्षरहरु: 

्स स्जल्लामा भैरवी, जालपादेवी, दपु्िेश्वर महादेव, पञ्चकन््ा, राम मस्न्दर, उग्रिारा, उत्तरग्ा, सगुिपरु र्वहार, बाराही, 
वासकुी, वाघ भैरव, भैरवकोट, जलेश्वरी, स्शवाल् आदद प्रमिु धातमिक तथलहरू र नवुाकोट दरवार क्षेर, श्री ५ 
बिामहाराजातधराज पसृ्थवनारा्ण शाह तमिृी उद्यान, श्री ५ र्वरेन्र तमिृी उद्यान आदद ऐतिहातसक सम्पदाहरू रहेका 
छन।् स्जल्लाको दस्क्षणी क्षेरमा अवस्तथि ककनी आन्िररक िथा वाह्य प्िटनको दृर्�कोणले तनकै महत्वपणुि प्रतथान 
मातनन्छ। नवुाकोट दरवारक्षेर, सागरकुडि, देर्वघाट, उत्तरग्ा, बोल्देहीिाल, ककनी,  स्िसापानी,  स्शवपरुी, पञ्चकन््ा 
सरुुङ आदद अन्् त्ाति प्राप्त प्िटकी् क्षेरहरू हनु।् 

2.१.१० प्रमिु सांतकृतिक िािपवि एबां मेलाहरु: 

जातिगि र साँतकृतिक र्वर्वधिा रहेको ्स स्जल्लाका वातसन्दाहरूले मनाउने प्रमिु िािपवि र मेलाहरूमा पतन र्वर्वधिा 
पाउन सर्कन्छ। र्वज्ादशमी,  ददपावली,  ल्होछार, रामनवमी,  माघेसिान्िी,  साउनेसिान्िी,  तिज, जनैपूस्णिमा, कृष्ण 

जन्मा�मी,  विुपूस्णिमा,  ईद आदद प्रमिु िािपविहरू र तसन्दरेु जारा, देवी्ारा, लािेनाि, गाईजारा, बैशाि-पूस्णिमाजारा, 
एकादशी जारा, र्ववाहपञ्चमी (तरशलुी, देर्वघाट, नवुाकोट), माघेसांिान्िी जारा (साँढे जधुाउने), दपु्िेश्वर मेला आदद जारा 
िथा मेलाहरूले स्जल्लाको साँतकृतिक वैभवलाई उच्ि राख्न मिि गरेका छन।् 

2.१.११ व््ापाररक महत्वका तथानहरु: 

्स स्जल्लाको व््ापार व््ावसा्मा ब�ार, तरशलुी, आपँ्रह, िरानीटार, देर्वघाट, र्ढकुरे, बेराविी, नवुाकोट, िौघिा, िोगिे, 

सोले, देउराली, सामरी, रानीपौवा, ककनी, माछापोिरी, महादेवफाँट, समरुटार, फलाँटे, वगवुा, छहरे आदद बजार केन्रहरूले 
महत्वपूणि तथान ओगटेका छन।् उल्लेस्िि बजार केन्रहरूमा दैतनक उपभोग्् वतिहुरूको ि्-र्वि्को मारा 
सवैभन्दा धेरै रहने गरेको छ। औद्योतगक उत्पादनसँग सम्वस्न्धि प्रतिष्टानहरू पतन प्रा्ः र््नै बजार केन्रहरूको 
आसपासमा केस्न्रि छन।् सिक ्ािा्ाि लगा्िका भौतिक सरु्वधाहरूको र्वतिारको िमसँगै ग्रातमण क्षेरका बजार 
केन्रहरूमा व््ापार व््ावसा् फतटाउँदै गएको र परुाना बजार केन्रहरूमा िमशः घट्दै गएको आभास पाईन्छ। 

2.१.१२ भ-ूउप्ोग: 
स्जल्लाको कूल जम्मा क्षेरफल: १,१२,१०० हे.  
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क) कमोद गरेको जग्गा: ४५,२४२  हे. (४०.३%)  

 िेि: १६,१४२ हे.   

 पािो: २९,१०० हे.  

   ि) िरन:  ४०,५१६ हे. (३६.२%)  

   ग) वन:  ७,५२२ हे   (६.७%) 
   घ) नदीनाला:  २,८७० हे.  (२.६%)  

   ङ) अन््:  १५,९५० हे. (१४.२%) 

2.१.१३ तसांिाई सम्बस्न्ध र्ववरण: 

स्जल्लाको कूल जम्मा क्षेरफल: १,१२,१०० हे.  

कमोद गरेको जग्गा: ४५,२४२  हे. 

वषि भरर तसांस्िि हनु क्षेरफलः ७८४५ हे. (१७.३४%) 

मौसमी तसांस्िि क्षेरफलः ८९३५ हे. (१९.७५%) 

आकाशेबाट तसांस्िि हनुे क्षेरफलः २८४६२ हे. (६२.९१%) 

2.१.१४ जनसांत्ाको स्तथति: 

र्व.सां. २०६८ सालमा सम्पन्न जनगणनाको अस्न्िम नतिजा अनसुार नवुाकोट स्जल्लाको जनसांत्ाको स्तथति िपतसल 
बमोस्जम भएको पाईन्छ। 

र्ववरण जनसांत्ा 
स्जल्लाको कुल जनसांत्ा २,७७,४७१ 

परुुष जनसांत्ा १,३२,७८७ 

मर्हला जनसांत्ा १,४४,६८४ 

घरधरुी सांत्ा ५९,२१५ 

औसि पररवार सांत्ा ४.६९ 
कृर्षमा सांलग्न जनसांत्ा २,६४,४९८ 

कृर्षमा सांलग्न जनसांत्ा (प्रतिशि) ९५.३२ 

रार्ि् रुपमा कृर्षमा सांलग्न जनसांत्ा (प्रतिशि) ६५.६० 

(श्रोि: रार्ि् जनगणना, २०६८) 
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2.२ रसवुा स्जल्ला 
2.२.१ पषृ्टभतूम 

नेपालको सांघी् राजधानी काठमाडिौबाट ११९ र्कलोतमटर दरुीमा लामटाङ्क र गणेश र्हमालको दस्क्षण कािमा 
अवस्तथि बागमिी प्रदेश अन्िगिि पने "रसवुा" स्जल्ला मनोरम एवां प्राकृतिक सनु्दरिाले भररपूणि भएको प्िटकी् दृर्�ले 
समेि महत्वपूणि स्जल्ला हो। ्स स्जल्लाको सदरमकुाम धनु्िे हो। तमरराि िीनको तवशातसि क्षेर तिधबिसँग तसमाना 
जोतिएको ्ो स्जल्ला नेपालको र्हमाली क्षेरका १६ वटा स्जल्लाहरूमध््े क्षेरफलको आधारमा सबैभन्दा सानो स्जल्ला 
हो। ्स स्जल्लामा उच्ि र्हमाली ििुरुाहरू, पहािी क्षेरको पठार िथा समथर बेसी र टारहरू लगा्िका र्वर्वध 
भौगोतलक र्वशेषिाहरू पाउन सर्कन्छ। समग्रमा ्स स्जल्लाको भ ू -भागलाई धरािली् र्हसावमा मतु्िः िीन भागमा 
(र्हमाली- समरुी सिहबाट ५,००० तमटरभन्दा मातथको र्हमास्च्छदि िडि जहाँ  वषैभरी र्हउँ जम्ने गदिछ; लेकाली- 
समरुी सिहबाट २,५०० तमटरदेस्ि ५,००० तमटरसम्मको पहािी क्षेर जहाँ र्हउँद ्ाममा बारम्बार र्हमपाि हनुे र 
बाँकी सम्मा प्रा्ः ठडिा हावापानी पाइने गदिछ; र पहािी िथा बेशी- समरुी सिहबाट ४५७ तमटरभन्दा मातथ र 
२,५०० तमटरभन्दा िलकोभ-ूभाग) र्वभाजन गनि सर्कन्छ। र्हन्दहुरूको पर्वर तिथितथल गोसाइँकुडि र ्स कुडिलाई 
उद्गमतथल बनाई प्रवार्हि तरशलुी नदीले स्जल्लाको वैभव का्म गनिमा महत्वपूणि भतूमका तनभाएका छन।् साथै, ्स 
स्जल्लाको भौगोतलक वनावट, हावापानी, वनजङ्कलको र्वर्वधिा, नदीनाला र कुडि, र्वतभन्न जातिहरूको बसोबास, रहनसहन, 

भेषभषुा आददको र्वर्वधिा रहेकोले ्स स्जल्लाले आफ्नै ऐतिहातसक महत्व बोकेको छ।  

2.२.२ स्जल्लाको नामाकरण:  

्स स्जल्लाको नामा�रण सम्वन्धमा तिधबिी भाषाको "र" "सोवा" शधदलाई उदृि गररएको पाईन्छ। "र" को अथि 
भेिा च््ाङ्ग्ग्रा र "सोवा" को अथि िराउने वा राख्न ेठाउँ भन्ने बसु्झन्छ। अथािि प्रशति भेिा च््ाङ्ग्ग्रा पाइने तथान 
भएकोले "रसोवा" भन्ने गरेको र त््सको अपभ्रांस भई वोतलिालीको भाषामा रसवुा भन्न थातलएको भनाई रहेको 
छ।अकोतिर नेपाल र तिधबिको लिाइँ हुँदा सातबकको र्टमरेु गा.र्व.स. अन्िगिि घ�ेिोलामा भएको गढीको नाम 
रसवुागढी भएकोले पतछ त््सबाट रसवुा भन्ने नामाकरण गररएको पतन सनु्नमा पाइन्छ। 

2.२.३ भौगोतलक स्तथति: 
प्रदेश: बागमिी प्रदेश 

अक्षाांश: २८º००' देस्ि २८º१५' सम्म उत्तरी अक्षाांश 

देशान्िर: ८५º१५' देस्ि ८५º५०' सम्म पूवी देशान्िर 
तसमाना: पूवि-तसन्धपुाल्िोक; पस्िम-धाददङ्क; उत्तर-िीनको तवशातसि क्षेर तिव्वि; दस्क्षण-नवुाकोट 
क्षेरफल: १५१२ वगि र्क.मी. 
सबभन्दा होिो तथान: ६१४ तमटर 
सबभन्दा अग्लो तथान: ७२२७ तमटर 

१.२.४ राजनैतिक र्वभाजन: 
प्रतितनतध सभा सदत् तनवाििन क्षेर सांत्ा: १ 
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प्रदेश सभा सदत् तनवाििन क्षेर सांत्ा: २ 
तथानी् िह सांत्ा: ५ (नगरपातलका-०, गाउँपातलका-५) 
विा सांत्ा: २७ 
 
प्रतितनतध सभा सदत् तनवाििन 

के्षर नम्बर 
प्रदेश सभा सदत् तनवाििन 

के्षर नम्बर 
तथानी् िह विा नम्बर 

१ 

१ (क) 
गोसाईकुडि गाउँपातलका १,२,३,४,५,६ 

नौकुडि गाउँपातलका १,२,३,४,५,६ 

कातलका गाउँपातलका ४,५ 

१ (ि) कातलका गाउँपातलका १,२,३ 

आमाछोददङमो गाउँपातलका १,२,३,४,५ 

उत्तरग्ा गाउँपातलका १,२,३,४,५ 

2.२.५ जलवा् ु(हावापानी): 

्स स्जल्लाको भ-ूधरािली् वनावटको पररणामतवरूप हावापानीमा समेि तनकै र्वर्वधिा पाउन सर्कन्छ। स्जल्लाको 
हावापानीलाई मोटामोटीरूपमा टुडराप्रदेशी्, स्शिप्रदेशी् र समस्शिोष्ण प्रदेशी् गरी िीन र्कतसमले र्वभाजन गनि 
सर्कन्छ। उच्ि र्हमाली भेगमा वषैभरी िापिम ऋणात्मक हनुे कारणले र्हउँ जतमरहने गदिछ जसलाई टुडराप्रदेशी् 
हावापानीको रूपमा समेट्न सर्कन्छ। मध््पहािी भेगमा प्रा्ः ठडिाप्रकृतिको हावापानी पाइन्छ जहाँ र्हउँद्ाममा 
र्हमपाि समेि हनुे र बषि् ाममा िापिम केही वृिी हनुे गदिछ। ्स र्कतसमको हावापानीलाई स्शिप्रदेशी् हावापानीको 
रूपमा तलईन्छ। होिो पहािीक्षेर बेसी िथा टारहरूमा न ि जािोमा धेरै ठडिा न ि वषािमा धेरै गतमि हनुे र्वशेषिाको 
समस्शिोष्ण हावापानी पाईन्छ।  

2.२.६ प्रमिु नदी िथा िालहरु: 

र्वतभन्न तथानहरूवाट वग्ने नदी िथा िोलाहरू र उच्ि पहािी िथा र्हमाली क्षेरमा रहेका िाल िलै्ाहरू नै रसवुा 
स्जल्लाका प्रमिु जलसम्पदाहरू हनु।् तरशलुी, स्ितलमे, मैलङु, भोटेकोशी, लाङटाङ, फलाँि ु लगा्िका नदी िथा 
िोलाहरू; गोसाइँकुडि, सू्िकुडि, पावििीकुडि, भैरवकुडि, सरतविीकुडि, गणेशकुडि, दधुकुडि, जोगेश्वरकुडि, िािोपानी, 
आदद िाल िलै्ाहरूले स्जल्लाको जलाधार क्षेरमा महत्वपूणि तथान ओगटेका छन।् 

2.२.७ प्रमिु टार िथा वेसी र फाटँहरु: 

उत्पादनको दृर्�कोणले केही उविर टार िथा वेसी र फाँटहरूले स्जल्लाको िाद्यान्न आपूतििमा उल्लेितन् ्ोगदान 
पु् ािएका छन।् फलाँि ुिोलाको वेसी, त्ाफु्रवेसी, वेराविी, पैरेवेसी, आदद समथर वेसीहरू र पहािको कुनाहरूमा 
छररएर रहेका गोल्जङु, स्ितलमे, आदद साना ठूला टारहरू नै ्स स्जल्लाका प्रमिु वेसी र फाँटहरू हनु।् 

2.२.८ प्रमिु वनतपति, जिीबटुी, वन््जन्ि ुिथा िरािरुुङ्कीहरु: 
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रसवुा स्जल्लाको प्रमिु वनतपतिहरुमा सल्ला, लालीगरुाँस, स्िलाउने, कटुस, साल, िाँप, धपुी सल्लो, उत्तीस, तसमल, 

ओिर, कुटतमरो, कोइरालो, टाँकी, मिल, आदद पदिछन ्भने प्रमिु जतिबटुीहरुमा ्ासािगमु्बा, स्िराइिो, बोझो, तनरमसी, 
जटामसी, पाँिऔांले, पािनवेद, ठुलो ओििी, आदद पदिछन।् ्सरी नै प्रमिु वन््जन्िहुरुमा बाघ, भाल,ु स्ििवुा, 
र्हउँस्ििवुा, मगृ, कतिरुी, हाबे्र, बाह्रतसङ्के, बँदेल, दमु्सी, आदद पदिछन ्भने प्रमिु िरािरुुङ्कीहरुमा िाँफे, मनुाल, ढुकुर, 
कातलज, आदद पदिछन।् 

2.२.९ धातमिक िथा प्िटकी् के्षरहरु: 

िामाङ जाति र वौि धमिको प्रधानिा रहेको ्स स्जल्लामा धातमिक तथलको हकमा धेरैजसो तथानहरूमा गमु्वाहरू तनमािण 
गररएको पाईन्छ। गोसाँइकुडि, कातलकामाईको मस्न्दर, उत्तरग्ा, आदद ्हाँका प्रस्शि तिथितथलहरू हनु।् स्जल्लाको 
उत्तरी क्षेरमा अवस्तथि र्हमाली शृ्र�ला आन्िररक िथा वाह्य प्िटनको दृर्�कोणले तनकै महत्वपूणि तथान मातनन्छ। 
गोसाँइकुडि, क््ास्न्जन भ््ाली, सू्िकुडि, पावििीकुडि, िािोपानी, घोिािवेला, लाङटाङ, िन्दनवारी, धनु्िे, त्ाफु्र, आदद 
तथानहरु ्स स्जल्लाका मतु् प्िटकी् क्षेरहरू हनु।्  

2.२.१० प्रमिु सांतकृतिक िािपवि एवां मेलाहरु: 

जातिगि र साँतकृतिक र्वर्वधिा रहेको ्स स्जल्लाका वातसन्दाहरूले मनाउने प्रमिु िािपवि र मेलाहरूमा पतन प्ािप्त 
र्वर्वधिा पाउन सर्कन्छ। ल्होछार, र्वज्ादशमी, ददपावली, रामनवमी, माघेसिान्िी, साउनेसिान्िी, तिज, जनैपूस्णिमा, 
कृष्णजन्मा�मी, विुपूस्णिमा, आदद ्हाँका प्रमिु िािपविहरू हनु।् प्रत््ेक वषि जनैपूस्णिमाको ददन िथा जेठ मर्हनाको 
दशहरामा लाग्ने गोसाँइकुडि मेला ्स स्जल्लाको प्रमिु साँतकृतिक वैभव हो। 

2.२.११ व््ापाररक महत्वका तथानहरु: 

्स स्जल्लाको व््ापार व््ावसा्मा धनु्िे, रसवुागढी, त्ाफु्र, वेराविी, धारापानी, कातलकातथान, स्जवजीवे, आदद बजार 
केन्रहरुले महत्वपूणि तथान ओगटेका छन।् उल्लेस्िि बजार केन्रहरुमा दैतनक उपभोग्् वतिहुरुको ि्-र्वि्को 
मारा सबैभन्दा धेरै रहने गरेक्प छ ।औद्योतगक उत्पादनसांग सम्बस्न्धि प्रस्तिष्टानहरु पतन प्रा्: र््नै बजार केन्रहरुको 
आसपासमा केस्न्रि छन।् रसवुागढी नेपालको स्िनसँग हनुे व््ापारको एक प्रमिु नाका पतन हो।्हाँ सतुिा बन्दरगाह 
तनमािणको ििाि पतन ितलरहेको छ।  

2.२.१२ भ-ूउप्ोग:      
स्जल्लाको कुल क्षेरफल: १,५१,२०० हेक्टर 

क) कृर्ष ्ोग्् जमीन: ११,९१४ हे. (७.८८%) 
 िेि: १२३३ हे. 
 पािो: १०,६८१ हे. 

ि) जांगलले ढाकेको क्षेरफल: ३८,४८८ हे. (२५.४६%) 
ग) र्हमनदीले ढाकेको क्षेरफल: 9,०६८ हे. (६.००%) 
घ) घाँसे जतमनले ढाकेको क्षेरफल: १७,५४० हे. (११.६०%) 
ङ) जल क्षेरले ढाकेको क्षेरफल: ४,२२४ हे. (२.७९%) 
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ि) िेर गएको जतमनको क्षेरफल: ६३,५५४ हे. (४२.०३%) 
छ) अन््:        ६,४१२ हे. (४.२४%) 

2.२.१३ तसांिाई सम्बस्न्ध र्ववरण: 
जग्गा जतमनको 
र्ववरण 

जम्मा क्षेरफल 
(हे.) 

तसांस्िि क्षेरफल (हे.) अतसांस्िि क्षेरफल 
(हे.) 

बाहै्र मर्हना तसांस्िि 
क्षेरफल औषि प्रतिशिमा बाहै्र मर्हना आांस्शक 

िेि १२९१ ४८५ ४२५ ३८१ ३७.५ 

पािो/बारी १११६७ २२३३ ४४६७ ४४६७ २०.० 

जम्मा १२४५८ ४१२५ ८३३३ ४७९३ ३३.० 

(श्रोि: वार्षिक कृर्ष र्वकास का्ििम िथा िथ्ाांक एक झलक, आ.व. २०७२/७३, स्ज.कृ.र्व.का्ािल्, रसवुा) 

2.२.१४ जनसांत्ाको स्तथति: 

र्व.सां. २०६८ सालमा सम्पन्न जनगणनाको अस्न्िम नतिजा अनसुार रसवुा स्जल्लाको जनसांत्ाको स्तथति िपतसल 
बमोस्जम भएको पाईन्छ। 

र्ववरण जनसांत्ा 
स्जल्लाको कुल जनसांत्ा ४३,३०० 

परुुष जनसांत्ा २१,४७५ 

मर्हला जनसांत्ा २१,८२५ 

घरधरुी सांत्ा 9,७७८ 

औसि पररवार सांत्ा ४.४३ 
कृर्षमा सांलग्न जनसांत्ा ३०,३०६ 
कृर्षमा सांलग्न जनसांत्ा (प्रतिशि) ६९.९९ 

रार्ि् रुपमा कृर्षमा सांलग्न जनसांत्ा (प्रतिशि) ६५.६० 

(श्रोि: रार्ि् जनगणना, २०६८) 
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३. परर्ोजना अन्िगिि सञ् िातलि जोन क्षरेहरुको िथ्ाांकहरु 

3.१ जोनहरुको र्ववरण 

प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनकीकरण परर्ोजना, परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ, नवुाकोट अन्िगिि नवुाकोट र रसवुा 
स्जल्लामा जोन सञ् िालन भएका बाली/वतिहुरु िथा तथापना बषिको र्ववरण ्स प्रकार रहेको छ। परर्ोजना पूवि 
जोनको क्षेरफल (हेक्टर) कुल 1500 हे. (नवुाकोट आल ुजोनः ३५० हेक्टर, नवुाकोट िरकारी जोनः ३०० हेक्टर, 
धान जोनः 600 हेक्टर, रसवुा आल ुजोनः २५० हेक्टर) रहेकोमा आ.व. 2078/79 को अन्त्् सम्ममा जोनले 
ढाकेको क्षेरफल (हेक्टर) कुल 2968 हेक्टर (नवुाकोट आल ुजोनः 855 हेक्टर, िरकारी जोनः 849 हेक्टर, 
रसवुा आल ुजोनः ५92 हेक्टर, धान जोन नवुाकोटः 672 हेक्टर) रहेको छ। 
 

का्िक्षरे जोन तथापना वषि परर्ोजना पूवि जोनको 
क्षरेफल (हे./सांत्ा) 

हाल जोनले ढाकेको 
क्षरेफल (हे./सांत्ा) 

नवुाकोट 

आल ुजोन आ.व. २०७३/७४ 350 855 

िरकारी जोन आ.व. २०७४/७५ 300 849 

धान जोन आ.व. 2078/79 600 672 

रसवुा आल ुजोन आ.व. २०७६/७७ 250 592 

बाख्रा जोन आ.व. 2078/79 17511 17843 (बाख्रा सांत्ा) 

जम्मा 1400 हे. 2968 हे. 
 
3.1.1 आल ुजोन नवुाकोटको कमाडि क्षरेः 

तलि ुगा.पा-       विा नां १ देस्ि ६,             

ककनी गा.पा-     विा नां ८ 

पन्िकन््ा गा.पा-   विा नां १ र २,            

सु् िगढी गा.पा-     विा नां ५  

कुल जम्मा विा सांत्ाः १०  

3.1.2 िरकारी जोन नवुाकोटको कमाडि क्षरेः 
ककनी गा.पा.-       विा नां १ देस्ि ७ सम्म  

स्शवपरुी गा.पा. -     विा नां ६, ७ र ८ 

पन्िकन््ा गा.पा. -   विा नां ३, ४ र ५  

दपु्िेश् वर गा.पा. -    विा नां ३ र ५ 

कुल जम्मा विा सांत्ाः १५  

^#@

#))*

#))*
^#@
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3.1.3 धान जोन नवुाकोटको कमाडि क्षरेः 
तलि ुगा.पा विा नां १, 2, 4, 5 र 6,  

पन्िकन््ा गा.पा विा नां 1 र 2,  

स्शवपरुी गा.पा विा नां  ७ र ८,  

िाँदी गा.पा. विा नां 2, 3, ४ र 5, 
बेलकोटगढी न.पा विा नां 12 र 13  

कुल जम्मा विा सांत्ाः १5  

3.1.4 आल ुजोन रसवुाको कमाडि क्षरेः 
आमदोछोददिमो गा.पा १, 2, 3 र ४  

उत्तरग्ा गा.पा १, 4 र ५ 

नौकुडि गा.पा १, 2, 3, 5 र ६  

कातलकातथान गा.पा.1, 4 र ५ 

गोसाईकुडि गा.पा ६ 

कुल जम्मा विा सांत्ाः १६  

3.1.5 बाख्रा जोन रसवुाको कमाडि क्षरेः 
आमदोछोददिमो गा.पा  विा नां 3, 4 र 5,  

उत्तरग्ा गा.पा. विा नां १, 2 र 3,  

नौकुडि गा.पा. विा नां १, 3, 4, 5 र 6,   

कातलकातथान गा.पा. विा नां 1, 2, 3, 4 र ५  

गोसाईकुडि गा.पा विा नां 5 र ६  

कुल जम्मा विा सांत्ाः १8 

3.2 सूिीकृि सांतथाको र्ववरण 

प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनकीकरण परर्ोजना, परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ, नवुाकोट अन्िगिि नवुाकोट र रसवुा 
स्जल्लामा जोन सञ् िालन भएका र्वतभन्न बाली/वतिहुरु अन्िगिि आ.व. 2078/79 मा सूिीकृि भएका समूह, 
सहकारी िथा कृर्ष फमिहरुको र्ववरण ्स प्रकार रहेको छ। 

स्जल्ला / जोन समहु सहकारी तनस्ज फमि जम्मा 

नवुाकोट, आल ुजोन २९ ३० ३७ ९६ 

नवुाकोट, िरकारी जोन ८ १४ ५९ ८१ 

नवुाकोट, धान जोन १७ ३९ ४० ९६ 

रसवुा, आल ुजोन १७ ८ ६२ ८७ 

रसवुा, बाख्रा जोन ६ ६ २०४ २१६ 
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जम्मा 77 97 402 576 

 

3.3 जोन अनसुार उत्पादन िथा उत्पादकत्वको र्ववरण 

प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनकीकरण परर्ोजना, परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ, नवुाकोट अन्िगिि नवुाकोट र रसवुा 
स्जल्लामा जोन सञ् िालन भएका र्वतभन्न बाली/वतिहुरु अन्िगिि तथापना भए देस्ि आ.व. 2078/79 सम्मको 
सञ् िातलि बालीको उत्पादन िथा उत्पादकत्वको र्ववरण ्स प्रकार रहेको छ। 

3.3.1 िरकारी जोन नवुाकोटको उत्पादन िथा उत्पादकत्वको र्ववरण 

ि.स. आ.व. क्षरेफल (हे.) उत्पादन  (मे.टन) उत्पादकत्व (मे.टन/हे.) 
१ २०७४/०७५ ४५० ६९९७.६० १५.५५ 

२ २०७५/०७६ ५६० ११०८८.०० १९.८ 

३ २०७६/०७७ ६०० १६१५८.०० २६.९३ 

४ २०७७/०७८ ८४९ २३५६०.०० २७.७५ 
5 2078/079 849 23950.30 28.21 
 

3.3.2 आल ुजोन नवुाकोटको उत्पादन िथा उत्पादकत्वको र्ववरण 

ि.स. आ.व क्षरेफल (हे. मा) उत्पादन (मे.टन) उत्पादकत्व (मे. टन/हे. मा) 
१ 2073/074    
२ २०७४/०७५ ४२० ८८९५.६० २१.१८ 

३ २०७५/०७६ ५८० १५८०५.०० २७.२५ 

४ २०७६/०७७ ६७५ २११६१.१२५ ३१.३५ 

५ २०७७/०७८ ८५५ ३०७८०.०० ३६.00 
6 2078/079 855 23940.00 28.00 

 

3.3.3 आल ुजोन रसवुाको उत्पादन िथा उत्पादकत्वको र्ववरण 

ि.स. आ.व क्षरेफल (हे.) उत्पादन (मे.टन) उत्पादकत्व (मे. टन/हे.) 
१ २०७६/०७७ ५६३ ९६५०.०० १७.१२ 

२ २०७७/०७८ ५९२ ११५३२.०० १९.४८ 

3 2078/079 632 14852.00 23.50 
 
3.3.4 धान जोन नवुाकोटको उत्पादन िथा उत्पादकत्वको र्ववरण 

ि.स. आ.व क्षरेफल (हे.) उत्पादन (मे.टन) उत्पादकत्व (मे. टन/हे.) कैर्फ्ि 
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१ २०७8/079 672 2943.36 4.38 बषे धान 
526 2372.26 4.51 िैिे धान 

3.3.3 आल ुजोन रसवुाको उत्पादन िथा उत्पादकत्वको र्ववरण 

ि.स. आ.व बाख्रा सांत्ा माउ सांत्ा पाठापाठी 
१ २०७8/079 17843 9185 8658 

 

3.4 जोन के्षरमा मतु् बाली प्रणाली (Cropping Pattern) 

िेि बारी 
धान - आल ु- धान 

धान - िरकारी - मकै 

धान - 0 - मकै 

धान - गहुँ - मकै 

धान - िरकारी - िरकारी 
धान - आल/ुिोरी/िरकारी - मकै/वषे िरकारी 
धान - आल-ु मकै 

मकै - कोदो - 0 

मकै - 0 - 0 

मकै - िरकारी - 0 

आल ु- तसतम - मसरुो 
लहरे िरकारी - काउली - गोलभेिा 
मकै - कोदो - जौ (गहुँ) 
मकै - कोदो - आल ु

3.5 िरकारी जोनमा र्वतभन्न बालीले ओगटेको के्षरफ़ल प्रतिशि 

िरकारी जोन क्षेरको सभेक्षणबाट कुल िरकारी लगाउने क्षेरफ़ललाई १०० प्रतिशि मानी र्वतभन्न िरकारी बालीले 
ओगटेको क्षेरफ़ललाई िलको पाई िाटिमा देिाईएको छ। ्स जोन क्षेरका कृषकहरुले सबै भन्दा बाढी काउली 
िरकारी लगाएको पाइ्ो, कुल क्षेरफ़लको ३०% क्षेरफ़लमा काउली लगाइएको पाइ्ो भने त््स पतछ गोलभेिा २५ 
%, कािो २२ %, बन्दा ६%, मलुा ५ %, बोिी ३ %, करेला २ % र अन्् िरकारी बाली जतिै िसुािनी, स्घरौला, 
केराउ ब्रोकाउली गरी कुल ७ %मा लगाइएको पाइ्ो। 
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3.6 श्रोि वीउ ल््ाउन ेतथान 

्स परर्ोजना का्िक्षेरमा र्कसानहरु बीउको श्रोिको लातग मतु् रुपमा एग्रो भेटमा तनभिर रहेको देस्िन्छ।जसमध््े 
परर्ोजना का्िक्षेरमा ९१.६ प्रतिशि र्कसानहरुले वीउको लातग एग्रोभेटमा तनभिर रहेको देस्िन्छ। ७.८ प्रतिशि 
र्कसानहरुले कृर्ष सहकारी बाट र बाकी ०.६ प्रतिशि मार र्कसानहरुले आफै उत्पादन गरेको वीउ प्र्ोग गने गरेको 
पाई्ो। आल ुजोनहरुको हकमा कृषकले आफ्नै तथानी् वीउ रािी लगाउने गरेकोमा परर्ोजनाबाट र्वतभन्न आ.व.मा  
र्प.र्व.एस. दाना र्विरण गरी वीउ उत्पादनलाई प्रवििन गररएकोले आगामी बषिहरुमा कृषकतिरमा आफ्नै वीउको 
उपलधधिा बढ्ने देस्िन्छ। 

 

3.7 िरकारी जोनमा बेमैसमी िेिीको अवतथा 

्स परर्ोजना अन्िगिि िरकारी जोन क्षेरमा वेमौसमी िरकारी िेिीको अवतथा हेदाि २८ प्रतिशि र्कसानहरुले 
वेमौसमी िेिी गने गरेको र ७२ प्रतिशि र्कसानहरुले मौसमी रुपमा मार िेिी गरररहेको पाई्ो। परर्ोजनाको 
तथा्ी टनेल तनमािण का्ििम माफि ि बेमौसमी िेिीमा आकषिण गरी र्कसानको आतथिक बरृ्िको लातग प्रोत्साहन 
गरररहेको छ। 

 



17
 

 

िरकारी जोन क्षेरमा वेमौसमी िेिी गने मध््े १५ प्रतिशि र्कसानहरुले िलु्ला ठाउमा िरकारी लगाउने गरेको, ७८ 
प्रतिशि र्कसानहरुले टनेल तभर र बाकी ७ प्रतिशि र्कसानहरुले प्लास्तटक घर तभर वेमौसमी िेिी गने गरेका छन।् 

 

3.8 उत्पादन भएको वति ुर्विीको अवतथा 

्स परर्ोजना का्िक्षेरमा र्कसानहरुले उत्पादन भएको आल ुिथा िरकारीहरू ९४ प्रतिशि र्कसानले र्विी गने र ६ 
प्रतिशि र्कसानले र्विी नगरी आफै उपभोग गने गरेको छन।् 

 

3.9 बजारीकरणको माध््म 

्स क्षेरमा उत्पाददि िरकारीहरू ६१.२६ प्रतिशि र्कसानहरुले तथानी् व््ापारी माफि ि, ०.५२ प्रतिशि र्कसानहरुले 
र्वतभन्न सांघ सांतथा माफि ि, ०.५२ प्रतिशि र्कसानहरुले समूह माफि ि र बाकी ३७.७० प्रतिशि र्कसानहरुले आफुँ 
तव ा्ंले वा अन्् माध््म माफि ि र्विी गने गरेको पाई्ो। 
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्स क्षेरमा उत्पाददि कृर्ष वतिहुरु ६१.२६ प्रतिशि र्कसानहरुले तथानी् व््ापारी माफि ि, ०.५२ प्रतिशि 
र्कसानहरुले र्वतभन्न सांघ सांतथा माफि ि, ०.५२ प्रतिशि र्कसानहरुले समूह माफि ि र बाकी ३७.७० प्रतिशि 
र्कसानहरुले आफै वा अन्् माध््म माफि ि र्विी गने गरेको पाई्ो । 

3.10 िरकारी, आल ुर धान जोन सञ्चालनमा आएका गाउँपातलकाको पररि्  
दपु्िेश्वर गाउँपातलका 
दपु्िेश्वर गाँउपातलका तथातन् िह पनुिसरिना पिाि तनमाणि भएको गाँउपातलका हो। ्स गाँउपातलकाको सदरमकुाम 
समनु्रटार मा रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाका सार्वकको इलाका नां १२ का केर्ह र १३ का सबै सार्वक गा.र्व.स. 
हरुलाई तमलाएर बनाइएक् हो। दपु्िेश्वर गाँउपातलका अन्िगििका सार्वक गा.र्व.स.हरुमा स्शिरबेसी, समनु्र्दटार, 
राउिबेसी, गाउिकि , बालकुमारी, बेतिनी र घ््ाङफेदी हनु। त््समा विा नां ३ र ५ मा िरकारी जोन सञ् िालन 
भएको छ। 

सु् िगढी गाउपातलका 
सु् िगति गाँउपातलका तथातन् िह पनुिसांरिना पिाप तनमाणि भएको गाँउपातलका हो। ्स गाँउपातलकाको सदरमकुाम 
िोगिेमा रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाका सार्वकको इलाका नां २ र ३ का केही सार्वक गा.र्व.स.हरु र विालाई 
तमलाएर बनाएको छ। सु् िगर्ढ गाँउपातलका अन्िगििका सार्वक गा.र्व.स.हरुमा  नजाि, हल्लेकातलका र गणेतथानका 
सार्वक विाहरु समावेस छन।् ऐतिहातसक, भौगोतलक, आतथिक, सामास्जक, सातक ̜तिक स्तथतिले ्ो गाँउपातलकाले तनकै 
सम्भावना बोकेको छ। त््समा विा नां ५ मा आल ुजोन सञ् िालन भएको छ। 

पञ्चकन््ा गाउँपातलका 
पञ्चकन््ा गाँउपातलका तथातन् िह पनुिसांरिना पिाि तनमाणि भएको गाँउपातलका हो। ्स गाँउपातलकाको सदरमकुाम 
लाकुरीभज््ाांङमा रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाका सार्वकको इलाका नां १० का केही र ११ का केही सार्वक 
गा.र्व.स. हरु र विालाई तमलाएर बनाएको छ। पञ्चकन््ा गाँउपातलका अन्िगििका सार्वक गा.र्व.स. हरुमा कर्वलास, 
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पञ्चकन््ा, भरटुार, थप्रके र िौघिाका सार्वक ३, ४, ९ विाहरु समावेश छन।् ऐतिहातसक, भौगोतलक, आतथिक, 
सामास्जक, सातक ̜तिक स्तथतिले ्ो गाँउपातलकाले तनकै सम्भावना बोकेको छ। त््समा विा नां: ३, ४ र ५ मा 
िरकारी जोन सञ् िालन भएको छ भने १ र २ मा आल ुजोन सञ् िालन भएको छ।  

तलि ुगाउँपातलका 
तलि ुगाँउपातलकाको का्ािल् िौघिामा रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाका सार्वकको इलाका नां १२ का केर्ह र १३ 
का सबै सार्वक गा.र्व.स. हरुलाई तमलाएर बनाइएको हो। तलि ुगाउपातलकाको १ देस्ि ६ सम्मका सवै विाहरुमा 
आल ुजोन सञ् िालन भएको छ। 

ककनी गाउँपातलका 
्स ककनी गाँउपातलकाको सदरमकुाम सार्वक ककनी गा.र्व.स.को रातनपौवामा रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाको 
सार्वकको इलाका नां. ३ का सबै सार्वक गा.र्व.स.हरु र केही विाहरुलाई तमलाएर बनाइएको हो। ककनी 
गाँउपातलका अन्िगििका ककनी, ओिरपौवा, िाउथे,मदानपरुका केही र थानतसङ्कका केही विाहरु समावेश छन।् 
ऐतिहातसक, भौगोतलक, आतथिक, सामास्जक, सातक ̜तिक स्तथतिले ्ो गाँउपातलकाले तनकै सम्भावना बोकेको छ। त््समा 
विा नां. १ देस्ि ७ मा िरकारी जोन सञ् िालन भएको छ भने ८ नां विामा आल ुजोन सञ् िालन भएको छ।  

स्शवपरुी गाउँपातलका 
स्शवपरुी गाँउपातलकाको सदरमकुाम सार्वक महाकाली गा.र्व.स.को शेरावगरमा रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाको 
सार्वकको इलाका न. १ का सबै सार्वक गा.र्व.स. हरु र २ का केही गा.र्व.स.का विाहरुलाई तमलाएर बनाइएको 
हो। ्ो गाँउपातलका अन् िगििका छाप, िलाि,ु महाकाली, तसिे, समनु्रादेवी, तलि,ु सनुिानी र सार्वकको थानापिीको 
विा ५ समावेश छन। ऐतिहातसक, भौगोतलक, आतथिक, सामास्जक, सातक ̜तिक स्तथतिले ्ो गाँउपातलकाले तनकै 
सम्भावना बोकेको छ। त््समा विा नां: ६, ७ र ८ मा िरकारी जोन सञ् िालन भएको छ। 

िादी गाउँपातलका 
िादी गाँउपातलकाको सदरमकुाम सार्वक िरानीटार गा.र्व.स.को िरानीटारमा रहेको छ। नवुाकोट स्जल्लाको 
सार्वकको इलाका न. १ का सबै सार्वक गा.र्व.स.का विाहरुलाई तमलाएर बनाइएको हो। ्ो गाँउपातलका 
अन् िगििका िरानीटार, उलेनी, रालकुादेवी, सनु्दरादेवी र नजािमडिप गा.र्व.स. समावेश छन। ऐतिहातसक, भौगोतलक, 
आतथिक, सामास्जक, सातक ̜तिक स्तथतिले ्ो गाँउपातलकाले तनकै सम्भावना बोकेको छ। त््समा विा नां: 2, 3, 4 र 
5 मा धान जोन सञ् िालन भएको छ। 

3.11 प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनर्ककरण परर्ोजना, परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ, नवुाकोटमा आ.व. 
2078/79 मा का्िरि कमििारीहरुको र्ववरण 
 

ि.स. नाम पद ठेगाना सम्पकि  नां. 
१ सरेुन्र प्रसाद पोिरेल बररष्ट कृर्ष अतधकृि भरिपरु म.न.पा १५, स्ििवन ९८५११२६२१६ 

२ कृष्ण प्रसाद उपाध््ा कृर्ष अतधकृि बाग्लङु न.पा.-04, बाग्लङु 9851240243 
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ि.स. नाम पद ठेगाना सम्पकि  नां. 
३ 

शरण  भजेुल कृर्ष अतधकृि भरिपरु म.न.पा १९, स्ििवन 
९८५११०५८५६ 

९८४५३६१६५१ 

४  ना.स.ु   

५ कृष्ण भडिारी लेिापाल ककनी ८, नवुाकोट ९८५११४८४७२ 

६ ददपक िड्का ना.प्रा.स. बबई ६, दाङ ९८४८४४३७७३ 

७ सतमक्षा िौधरी ना.प्रा.स. बारबददि्ा न. पा, बददि्ा ९८६६७७३४३३ 

८ राजन कुमार िांगोल ना.प्रा.स. स्शवपरुी ७, नवुाकोट ९८४३४७९५२२ 

९ सजुािा पौिेल ना.प्रा.स. कातलका-4, रसवुा ९८४०७२९६९१ 

१० अस्म्बका स्घतमरे ना.प्रा.स. बेलकोटगढी -10, नवुाकोट ९८४११५९७९२ 

११ नरेश राई ह.स.िा तबदरु न.पा.२, नवुाकोट ९८६०९०४३०२ 

१३ कल्पना पिुासैनी का.स. बेलकोटगढी न.पा.४, नवुाकोट ९८४९४१२०१७ 

14  तनरुिा लातमछाने का.स. तलि ु१, नवुाकोट ९८६२७३०८२२ 

15 मस्न्दरा भडिारी का.स. गोसाइकुडि गा.पा., रसवुा  

3.12 जोन सञ् िालन समन्व् सतमतिहरुको र्ववरण 
प्रधानमन्री कृर्ष आधतुनर्ककरण परर्ोजना, परर्ोजना का्ािन्व्न एकाइ, नवुाकोट अन्िगिि रहेका जोन सञ् िालन 
समन्व् सतमतिहरुको र्ववरण तनम्नानसुार रहेको छ। 

3.12.1 िरकारी जोन सञ् िालन समन्व् सतमति नवुाकोटको र्ववरण 

ि.स नाम पद ठेगाना सम्पकि  नम्बर 
१ राम प्रसाद पिुासैनी सां्ोजक स्शवपरुी-८ ९८५१०२९८१४ 

२ अन्जान रुम्बा िामाङ्क सदत् ककनी-७ ९८४१०६७५७७ 

३ प्रमे बहादरु िामाङ्क सदत् ककनी-२ ९८४१८९६९७१ 

४ कुमारी लामा सदत् ककनी-५ ९८४०६३०९८० 

५ िोकमा्ा गरुुङ्क सदत् स्शवपरुी-७ ९६११०८०२७८ 

६ राम िन्र पाठक सदत् पञ् िकन््ा-५ ९८५१०८०१७५ 

७ सररिा सापकोटा सदत् पञ् िकन््ा-४ ९८६०३२८३०५ 

८ र्वनोद कुमार लामा सदत् दपु्िेश् वर-३ ९८४३६१६४४२ 

९ नतबन पाडिे सदत् दपु्िेश् वर-५ ९८४३४३३०४५ 
 

3.12.2 आल ुजोन सञ् िालन समन्व् सतमति, नवुाकोटको र्ववरण 

ि.स नाम पद ठेगाना सम्पकि  नम्बर 
१ र्ववेक ढकाल सां्ोजक तलि-ु२ ९८५१२३४७७३ 

२ केशव हमुागाई सदत् ककनी-८ ९८५१०९६९८१ 
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ि.स नाम पद ठेगाना सम्पकि  नम्बर 
३ तबनोद पाठक सदत् तलि-ु५ ९८५११८४७३७ 

४ लक्ष्मी शे्रष्ट सदत् पन्िकन््ा-२ ९८४३४३३४४० 

५ िलुसा नेपाल सदत् तलि-ु१ ९८४९६१०७८० 

६ परुुषोिम अतधकारी सदत् सु् िगर्ढ-५ ९८५११६२२३६ 

७ राज ुमानन्धर सदत् तलि-ु४ ९८४१७५९१२५ 

८ मन्ज ुपाठक सदत् तलि-ु६ ९८४३७६३७३४ 

९ उत्तम पाठक सदत् पन्िकन््ा-१ ९८४१५९४३९४ 
 

3.12.3 आल ुजोन सञ् िालन समन्व् सतमति, रसवुाको र्ववरण 

ि.स नाम पद ठेगाना सम्पकि  नम्वर 
१ फुपुि तसङतग िामाङ सां्ोजक आमाछोददङमो -३ ९८६४९९५१२५ 

२ प्रमोद कुमार तििङु सदत् गोसाईकुडि -६ ९८४९११८३१६ 

३ दावा फुपाि िामाङ सदत् कातलका -१ ९८५११५०७१६ 

४ कमला पिुासैतन  सदत् उत्तरग्ा -५ ९८४१८६११२६ 

५ वाल कृष्ण स्घतमरे सदत् उत्तरग्ा -५ ९८४१५४८७२० 

६ पेम्वा थोिा सदत् नौकुडि -२ ९८४१९०३४८१ 

७ पासाङ लामा तििङु सदत् नौकुडि -६ ९८४३०५०३४६ 

८ रातधका पौिेल सदत् कातलका-४ ९८६२४५५४२६ 

९ फुि ुिङ िामाङ सदत् आमाछोददङमो -१ ९८६१६०८२२८ 

3.12.४ बाख्रा जोन सञ् िालन समन्व् सतमति, रसवुाको र्ववरण  
ि.सां. नाम थर पद ठेगाना सम्पकि  नां. 

१ ज्ञान ुन््ौपाने (पौिेल) सां्ोजक कातलका गा.पा.-५ 9840663367 

२ उत्तब बहादरु घले सदत् उत्तरग्ा गा.पा.-२ 9851311773 

३ लाम ुथोिा सदत् नौकुडि गा.पा.-१ 9863249542 

4 पासाङ लामा तििङु सदत् नौकुडि गा.पा.-६ 9843050346 

5 बदुद्दमान िामाङ सदत् कातलका गा.पा.-१ 9862426736 

6 र्हरा नाथ स्घतमरे सदत् कातलका गा.पा.-२ 9843114230 

7 अशोक लामा सदत् आमाछोददङ्मो गा.पा.-३ 9851237434 

8 लतलिा िामाङ सदत् आमाछोददङ्मो गा.पा.-४ 9860235500 

9 आङ तछररङ िामाङ सदत् गोसाइकुडि गा.पा.-६ 9843404298 
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3.12.५ धान जोन सञ् िालन समन्व् सतमति, नवुाकोटको र्ववरण  

 

ि.सां. नाम थर पद ठेगाना सम्पकि  नां. 

१ तबनोद पाठक सां्ोजक तलि-ु५ 9851184737 

२ प्रकाश िांगोल सदत् तलि-ु६ 9851122522 

३ तसिा भ� सदत् तलि-ु४ 9840902930 

४ नारा्ण प्रसाद धमला सदत् तलि-ु२ 9851206875 

५ राम कृष्ण थपतल्ा सदत् स्शवपरुी-07 9843238904 

६ ्वुराज पाडिे सदत् बेलकोटगढी न.पा.-13 9860074204 

७ सलुोिना गजरेुल सदत् पन्िकन््ा-02 ९८४००६७६८१ 

८ र्वश्वनाथ मैनाली सदत् िादी-४ 9851172588 

९ गोमा िनाल सदत् िादी-५ 9861341492 
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 डा. अन्ज ुशर्ाा चापागाईं   
पश ुविकास अधिकृत  

६. बाख्रापालन र ब्यिस्थापन  

६.१ नेपालर्ा पाइने बाख्राको जातहरु:  

६.१.१ स्थानीय जातका बाख्राहरु :  
क. तराई बाख्रा (जर्नुापारीको खच्चड): पाइनेठाउँ- नेपालको तराईक्षेत्र; पवहचान- र्झौला आकार र प्राय 
खैरो शरीरर्ा सेतो िको भएको; विशेषताहरु- दिु र र्ास ुदिैुको लाधग उपयकु्त, बयस्य शारीररक तौल - 
१८ - ३५ के. जी. 

ख. खरी बाख्रा (औले बाख्रा): पाइनेठाउँ - नेपालको र्ध्यपहाडी क्षते्र; पवहचान- सर्ान्तर सातै रंगको पाइन,े 
र्खु्य गरर कालो र खैरो रंग िेरै, बयस्य शारीररक तौल - १५ - २५ के. जी. ;विशेषताहरु- सालाखाला 
१६ र्वहनाको उर्ेरर्ा पवहलो पटक ब्याउने, सािारण अिस्थार्ा २ िषार्ा ३ पटक व्याउने र प्रधत बते २ 
िा २ भन्दा बढी पाठापाठी हकुााउन सक्न े

ग. धसन्हाल: पाइनेठाउँ - उच्च पहाडीक्षेत्र; पवहचान- नेपाली बाख्राहरुर्ध्य सबैभन्दा ठुलो शरीर भएको, 
छोटो टाउको, धसिा नाक, चचसो सहन सक्ने क्षर्ता भएको; विशेषताहरु- धसन्हाल बाख्राहरु कररब २ 
िषाको उर्ेरर्ा पवहलो पटक ब्याउने, सािारणतया िषार्ा एकपटक ब्याउने र एउटा पाठा या पाठी र्ात्र 
ब्याउने,  बयस्य शारीररक तौल - ३० -३५ के. जी. , केवह र्ात्रर्ा पचशर्ना सर्ेत उत्पादन गना सवकने 

घ. च्यागं्रा: पाइनेठाउँ - वहर्ालय पबातको पछाधडपवट सखु्खा, बढी हािा लाग्ने, चचसो र अिाभधुर् जस्तो 
ठाउर्ा;  पवहचान- सानो तर लार्ो टाउको, धसिा नाक, साघरुो थूतनुो र कधसलो शरीर तथा बटाररएको 
धसंग भएको; विशेषताहरु-  बयस्य शारीररक तौल - २५ देचख ३० के. जी., आफ्नो शारीररक तौलको ३० 
प्रधतसत बराबर िजनको भारर बोक्न सक्ने क्षर्ता भएको, ियस्क च्यांग्राबाट िषार्ा  ५० देचख २०० ग्रार् 
सम्र् पचमर्ना उत्पादन गना सवकने  

६.१.२ धबदेशी जातका बाख्राहरु     

क. जर्नुापारी: पवहचान- सािारणतया सेतो रंग भएका बाख्राहरुर्ा  कंवहकंवह गाढा रंगको चचन्हहरु हनुे, यो 
जातको बाख्राको चजउ ठुलो तथा अग्लो हनुे, लार्ो खुट्टा, नाकको बीच भाग उठेको ( सगुानाके) र 
झचुडडएको  लार्ा  कानहरु भएको; विशेषताहरु- पवहलोपटक ब्याउने उर्ेर औसत ७७० ददन तथा ब्याउन े
अन्तर ४२८ ददन हनुे 

ख. बारबरी ( खोरधभतै्र पाधलने बाख्रा ): पवहचान- कान छोटो तथा ठाडो, शरीर सानो, रंग रातो र सेतो 
रंगको टाटेपाटे भएको, झट्ट हेदाा र्गृ जस्तो; विशेषताहरु- पवहलो पल्ट ब्याउने औसत उर्रे ५८८ ददन 
तथा दइु बेतको अन्तर २७४ ददन हनुे, बयस्य  शारीररक तौल - २७ देचख ४१  के. जी.  

ग. सानन ्( दिु उत्पादनको लाधग विश्व प्रचशद बाख्रा): पवहचान- छाला सेतो क्रीर् रंगको, सािारणतय़ा धसङ्ग 
नभएको, अनहुार धसिा िा अधल थ्यचचचएको र कानहरु ठाडो तथा अगाधडधतर तेधसाएको, ठुल्ठुला फाचो 
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 डा. अन्ज ुशर्ाा चापागाईं   
पश ुविकास अधिकृत  

६. बाख्रापालन र ब्यिस्थापन  

६.१ नेपालर्ा पाइने बाख्राको जातहरु:  

६.१.१ स्थानीय जातका बाख्राहरु :  
क. तराई बाख्रा (जर्नुापारीको खच्चड): पाइनेठाउँ- नेपालको तराईक्षेत्र; पवहचान- र्झौला आकार र प्राय 
खैरो शरीरर्ा सेतो िको भएको; विशेषताहरु- दिु र र्ास ुदिैुको लाधग उपयकु्त, बयस्य शारीररक तौल - 
१८ - ३५ के. जी. 

ख. खरी बाख्रा (औले बाख्रा): पाइनेठाउँ - नेपालको र्ध्यपहाडी क्षते्र; पवहचान- सर्ान्तर सातै रंगको पाइन,े 
र्खु्य गरर कालो र खैरो रंग िेरै, बयस्य शारीररक तौल - १५ - २५ के. जी. ;विशेषताहरु- सालाखाला 
१६ र्वहनाको उर्ेरर्ा पवहलो पटक ब्याउने, सािारण अिस्थार्ा २ िषार्ा ३ पटक व्याउने र प्रधत बते २ 
िा २ भन्दा बढी पाठापाठी हकुााउन सक्न े

ग. धसन्हाल: पाइनेठाउँ - उच्च पहाडीक्षेत्र; पवहचान- नेपाली बाख्राहरुर्ध्य सबैभन्दा ठुलो शरीर भएको, 
छोटो टाउको, धसिा नाक, चचसो सहन सक्ने क्षर्ता भएको; विशेषताहरु- धसन्हाल बाख्राहरु कररब २ 
िषाको उर्ेरर्ा पवहलो पटक ब्याउने, सािारणतया िषार्ा एकपटक ब्याउने र एउटा पाठा या पाठी र्ात्र 
ब्याउने,  बयस्य शारीररक तौल - ३० -३५ के. जी. , केवह र्ात्रर्ा पचशर्ना सर्ेत उत्पादन गना सवकने 

घ. च्यागं्रा: पाइनेठाउँ - वहर्ालय पबातको पछाधडपवट सखु्खा, बढी हािा लाग्ने, चचसो र अिाभधुर् जस्तो 
ठाउर्ा;  पवहचान- सानो तर लार्ो टाउको, धसिा नाक, साघरुो थूतनुो र कधसलो शरीर तथा बटाररएको 
धसंग भएको; विशेषताहरु-  बयस्य शारीररक तौल - २५ देचख ३० के. जी., आफ्नो शारीररक तौलको ३० 
प्रधतसत बराबर िजनको भारर बोक्न सक्ने क्षर्ता भएको, ियस्क च्यांग्राबाट िषार्ा  ५० देचख २०० ग्रार् 
सम्र् पचमर्ना उत्पादन गना सवकने  

६.१.२ धबदेशी जातका बाख्राहरु     

क. जर्नुापारी: पवहचान- सािारणतया सेतो रंग भएका बाख्राहरुर्ा  कंवहकंवह गाढा रंगको चचन्हहरु हनुे, यो 
जातको बाख्राको चजउ ठुलो तथा अग्लो हनुे, लार्ो खुट्टा, नाकको बीच भाग उठेको ( सगुानाके) र 
झचुडडएको  लार्ा  कानहरु भएको; विशेषताहरु- पवहलोपटक ब्याउने उर्ेर औसत ७७० ददन तथा ब्याउन े
अन्तर ४२८ ददन हनुे 

ख. बारबरी ( खोरधभतै्र पाधलने बाख्रा ): पवहचान- कान छोटो तथा ठाडो, शरीर सानो, रंग रातो र सेतो 
रंगको टाटेपाटे भएको, झट्ट हेदाा र्गृ जस्तो; विशेषताहरु- पवहलो पल्ट ब्याउने औसत उर्रे ५८८ ददन 
तथा दइु बेतको अन्तर २७४ ददन हनुे, बयस्य  शारीररक तौल - २७ देचख ४१  के. जी.  

ग. सानन ्( दिु उत्पादनको लाधग विश्व प्रचशद बाख्रा): पवहचान- छाला सेतो क्रीर् रंगको, सािारणतय़ा धसङ्ग 
नभएको, अनहुार धसिा िा अधल थ्यचचचएको र कानहरु ठाडो तथा अगाधडधतर तेधसाएको, ठुल्ठुला फाचो 
भएको; विशेषताहरु- प्रधतददन २ देचख ४ के. चज. सम्र् दिु ददनसक्न,े बयस्य  शारीररक तौल - ६५  देचख 
९५   के. जी. 

घ. धबटल:  पवहचान - सार्ान्यतया कालो र खैरो रंगको हनुे, चौड़ो र्झौला शररर भएको, नाक उठेको, 
कान चौडा लार्ो र घधुिएको; विशेषताहरु- दईु िषार्ा  पवहलो पल्ट ब्याउने र दईु िेत धबचको अन्तर 
औसतर्ा एक िषा भएको, सरदर दईु िषार्ा ३ पटक ब्याउने र ५० प्रधतसत जमु्लाहा पाउने 

ङ बोयर बाख्रा: पवहचान- यो बाख्रा प्राय धबकधसत, धछटो बढ्ने ( ८०-९० ग्रार् प्रधतददन) खालको हनु्छन; 
विशेषताहरु- दईु िषार्ा ३ पटक ब्याउने र प्रधतिेत दईु पाठापाठी पाउने र बाली जान धसजनको प्रभाि 
कर् पने भएकोले बाहै र्वहना पाठापाठी जन्र्ाउन सक्छन ्

६.२ बाख्राको खोर कस्तो हनुपुछा? 

➢ बाख्राको खोर बनाउने ठाउँ अधल उकालो, डालो घास हनुे, पानी नजम्ने र र्ज्जा संग घार् लाग्ने हनु ु
पदाछ 

➢ बाख्राखोर लाई चावहने ठाउँ - ५ वफट अग्लो , ५ वफट चौडा, र ५ वफट लार्ो / प्रधत ५ ओटा 
बाख्रालाई चावहने ठाउँ 

➢ बाख्राको खोरको भइँु  लगभग ३ वफट जधर्न भन्दा र्ाधथ भएको हनु ुपदाछ  
➢ बाख्राको खोरको छत 'A' आकारको बनाउन पदाछ 
➢ बाख्राको खोरको धभत्ताहरु बावहरबाट सेतो रंगको पेन्ट गनुा पदाछ येसरी सेतो कलर बावहर बाट 

लगाउदा गधर्ार्ा पानी खोरधभत्रको तापक्रर् त्यधत बढ्दैन 

६.३ बाख्रालाई कवहले के के खिुाउने? 

➢ जन्र्ेदेचख ३ ददन सम्र् आर्ाको दिु र्ात्र ददने  
➢ तीन ददन देचख ३ हप्तासम्र् पानी, ननु, आर्ाको दिु या भैसीको दिु 
➢ तीन हप्तादेचख ४ र्वहनासम्र् हररयो घास, ननु, पानी  
➢ चार र्वहना पछाधड नब्याएसम्र् चापट, हररयो घास, ननु, पानी  
➢ ब्याएपधछ चापट, हररयो घास, धर्नरल, धभटाधर्न, चापट, ननु, पानी  

६.४ बाख्रापाल्दा ध्यान परुाउनपने अन्य र्खु्य कुराहरु 

➢ र्डुुलो ( धसङ नआउने ) बनाउने उपयकु्त सर्य जन्र्ेको १ हप्ताधभत्रर्ा 
➢ खसी बनाउने उपयकु्त सर्य २-३ र्वहनाको हदुा  
➢ बाख्राको नङ बढी वहड्न नधर्ल्नेहदुा सर्य सर्यर्ा नङ काट्न ुपने हनु्छ 
➢ पाठापाठी जचन्र्नेधबधतकै नाभीलाई आयोधडनले सफा गददान ुपदाछ 
➢ शरुुर्ा ३ र्वहनाको हदुा पवहलो पटक पी. पी. आर. धबरुि खोप लगाउने र तेसपछाधड १-१ 

िषाको  अन्तरालर्ा दोहोराउने 
➢ जगुाको औषधि सरुुर्ा १ र्वहनाको हदुा र त्यसपछाधड ६-६ र्वहनाको अन्तरालर्ा दोहोराउने 
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६.५ बाख्रार्ा देचखन ेप्रर्खु रोगहरु:   
क. खानार्ा रुचच नदेखाउन/े अपच हनुे: 

पाचन प्रकृयार्ा गडिड हनु ुिा खाएको कुरा नपच्नलुाई अपच भधनन्छ । अपच भएपधछ  खान 
र्न नलाग्ने नउग्राउने ददसा नहनुे िा कर् हनुे वपसाि कर् हनुे ददसार्ा चचल्लो पदाथा आउने
शरीरर्ा पानीको कर्ी हनुे लक्षणहरू देखाउदछन ।

कारणः
➢ एकै पटक िेरै अन्न खाएर्ा ।
➢ कुहीएको िा ढुसी परेको दाना खिुाएर्ा ।
➢ बढी प्रोटीन भएको दाना खाएर्ा ।
➢ दानाको गणुस्तरर्ा एक्कासी पररितान भएर्ा ।
➢ शरीरर्ा (पेट आन्रा)र्ा आन्तररक परजीिी भएर्ा ।

 
रोकथार्: 
➢ रुर्ेन िोलस एक—एक चक्की ददनको एकपटक खुिाउने । 
➢ पच्ने खालको दाना खिुाउन ुपछा । 
➢ पशलुाई चावहने पररर्ाणर्ा दाना खिुाउन ुपछा । 
➢ दानाको गणुस्तरर्ा एक्कासी पररितान गनुा हदैुन । 
➢ सफा र स्िच्छ दानापानी खिुाउन ुपछा । 
➢ गोठको सरसफाईर्ा ध्यान ददन ुपछा ।
➢ सर्य सर्यर्ा जकुाको औसधि खिुाउन ुपछा ।   

ख. पेट फुल्ने/ ढाडीने 
पशहुरूर्ा अचजणाबाट नै पेट फुल्न े चस्थती सम्र् पगु्छ । पेट फुल्दा पेटर्ा ग्यास र्ात्र हनुे िा पानी 
धर्श्रीत पेट फुल्न ेगदाछ । पेट फुल्न ेरोग भएको अिस्थार्ा पशकुो पेटको देवे्र पवट्ट डम्र् फुल्न ेर 
पेट परैु फुलेको हनुे गदाछ ।एक्कासी पशकुो देवे्रपट्टी कोखा फुल्ने र्ादल जस्तो डम्र् फुलेर आउने 
साथै पेट दखु्न ेभएकोले पश ुउठिस गने गछा।श्वास वक्रयार्ा कदठनाई हनुे, चजव्रो धनकाल्ने र्खुबाट 
याल काडने, टाउको अगाडीधतर ढल्काउने रुर्ेनको गती बन्द हनुे आदद जस्तो लक्षण देखाउने र 

अन्तर्ा श्वास अिरोि भई र्तृ्य ुहनुे गछा।  

रोकथार्: 
➢ रोगको अिस्था हेरी उपचार गनुा पछा । 
➢ र्खुर्ा घोडालाई लगाउन ेलगार् लगाए जस्तो लगाई ददनाले केही आरार् धर्ल्छ । 
➢ रोगको धतव्र अिस्थार्ा— देवे्रपट्टीको पेटर्ा ट्रोकार एडड क्यानलुाले रोपी ग्यास धनकाल्न ुपछा । 
➢ पेटको ग्यास कर् गना धनम्न औषधि खान ददने—वटम्पोल पाउडर एफ्रोन पाउडर आदी । 
➢ व्लोटोधसल झोल— १०० एर्.एल. वपलाउने ।
➢ एचन्टवहस्टाधर्न सईु (एभील क्यूरल चजट) ५—१० एर्.एल र्ासरु्ा लगाउन । 

ग. बाख्राको छेरौटी  

भएको; विशेषताहरु- प्रधतददन २ देचख ४ के. चज. सम्र् दिु ददनसक्न,े बयस्य  शारीररक तौल - ६५  देचख 
९५   के. जी. 

घ. धबटल:  पवहचान - सार्ान्यतया कालो र खैरो रंगको हनुे, चौड़ो र्झौला शररर भएको, नाक उठेको, 
कान चौडा लार्ो र घधुिएको; विशेषताहरु- दईु िषार्ा  पवहलो पल्ट ब्याउने र दईु िेत धबचको अन्तर 
औसतर्ा एक िषा भएको, सरदर दईु िषार्ा ३ पटक ब्याउने र ५० प्रधतसत जमु्लाहा पाउने 

ङ बोयर बाख्रा: पवहचान- यो बाख्रा प्राय धबकधसत, धछटो बढ्ने ( ८०-९० ग्रार् प्रधतददन) खालको हनु्छन; 
विशेषताहरु- दईु िषार्ा ३ पटक ब्याउने र प्रधतिेत दईु पाठापाठी पाउने र बाली जान धसजनको प्रभाि 
कर् पने भएकोले बाहै र्वहना पाठापाठी जन्र्ाउन सक्छन ्

६.२ बाख्राको खोर कस्तो हनुपुछा? 

➢ बाख्राको खोर बनाउने ठाउँ अधल उकालो, डालो घास हनुे, पानी नजम्ने र र्ज्जा संग घार् लाग्ने हनु ु
पदाछ 

➢ बाख्राखोर लाई चावहने ठाउँ - ५ वफट अग्लो , ५ वफट चौडा, र ५ वफट लार्ो / प्रधत ५ ओटा 
बाख्रालाई चावहने ठाउँ 

➢ बाख्राको खोरको भइँु  लगभग ३ वफट जधर्न भन्दा र्ाधथ भएको हनु ुपदाछ  
➢ बाख्राको खोरको छत 'A' आकारको बनाउन पदाछ 
➢ बाख्राको खोरको धभत्ताहरु बावहरबाट सेतो रंगको पेन्ट गनुा पदाछ येसरी सेतो कलर बावहर बाट 

लगाउदा गधर्ार्ा पानी खोरधभत्रको तापक्रर् त्यधत बढ्दैन 

६.३ बाख्रालाई कवहले के के खिुाउने? 

➢ जन्र्ेदेचख ३ ददन सम्र् आर्ाको दिु र्ात्र ददने  
➢ तीन ददन देचख ३ हप्तासम्र् पानी, ननु, आर्ाको दिु या भैसीको दिु 
➢ तीन हप्तादेचख ४ र्वहनासम्र् हररयो घास, ननु, पानी  
➢ चार र्वहना पछाधड नब्याएसम्र् चापट, हररयो घास, ननु, पानी  
➢ ब्याएपधछ चापट, हररयो घास, धर्नरल, धभटाधर्न, चापट, ननु, पानी  

६.४ बाख्रापाल्दा ध्यान परुाउनपने अन्य र्खु्य कुराहरु 

➢ र्डुुलो ( धसङ नआउने ) बनाउने उपयकु्त सर्य जन्र्ेको १ हप्ताधभत्रर्ा 
➢ खसी बनाउने उपयकु्त सर्य २-३ र्वहनाको हदुा  
➢ बाख्राको नङ बढी वहड्न नधर्ल्नेहदुा सर्य सर्यर्ा नङ काट्न ुपने हनु्छ 
➢ पाठापाठी जचन्र्नेधबधतकै नाभीलाई आयोधडनले सफा गददान ुपदाछ 
➢ शरुुर्ा ३ र्वहनाको हदुा पवहलो पटक पी. पी. आर. धबरुि खोप लगाउने र तेसपछाधड १-१ 

िषाको  अन्तरालर्ा दोहोराउने 
➢ जगुाको औषधि सरुुर्ा १ र्वहनाको हदुा र त्यसपछाधड ६-६ र्वहनाको अन्तरालर्ा दोहोराउने 
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६.५ बाख्रार्ा देचखन ेप्रर्खु रोगहरु:   
क. खानार्ा रुचच नदेखाउन/े अपच हनुे: 

पाचन प्रकृयार्ा गडिड हनु ुिा खाएको कुरा नपच्नलुाई अपच भधनन्छ । अपच भएपधछ  खान 
र्न नलाग्ने नउग्राउने ददसा नहनुे िा कर् हनुे वपसाि कर् हनुे ददसार्ा चचल्लो पदाथा आउने
शरीरर्ा पानीको कर्ी हनुे लक्षणहरू देखाउदछन ।

कारणः
➢ एकै पटक िेरै अन्न खाएर्ा ।
➢ कुहीएको िा ढुसी परेको दाना खिुाएर्ा ।
➢ बढी प्रोटीन भएको दाना खाएर्ा ।
➢ दानाको गणुस्तरर्ा एक्कासी पररितान भएर्ा ।
➢ शरीरर्ा (पेट आन्रा)र्ा आन्तररक परजीिी भएर्ा ।

 
रोकथार्: 
➢ रुर्ेन िोलस एक—एक चक्की ददनको एकपटक खुिाउने । 
➢ पच्ने खालको दाना खिुाउन ुपछा । 
➢ पशलुाई चावहने पररर्ाणर्ा दाना खिुाउन ुपछा । 
➢ दानाको गणुस्तरर्ा एक्कासी पररितान गनुा हदैुन । 
➢ सफा र स्िच्छ दानापानी खिुाउन ुपछा । 
➢ गोठको सरसफाईर्ा ध्यान ददन ुपछा ।
➢ सर्य सर्यर्ा जकुाको औसधि खिुाउन ुपछा ।   

ख. पेट फुल्ने/ ढाडीने 
पशहुरूर्ा अचजणाबाट नै पेट फुल्ने चस्थती सम्र् पगु्छ । पेट फुल्दा पेटर्ा ग्यास र्ात्र हनुे िा पानी 
धर्श्रीत पेट फुल्ने गदाछ । पेट फुल्ने रोग भएको अिस्थार्ा पशकुो पेटको देवे्र पवट्ट डम्र् फुल्ने र 
पेट परैु फुलेको हनुे गदाछ ।एक्कासी पशकुो देवे्रपट्टी कोखा फुल्ने र्ादल जस्तो डम्र् फुलेर आउन े
साथै पेट दखु्न ेभएकोले पश ुउठिस गने गछा।श्वास वक्रयार्ा कदठनाई हनुे, चजव्रो धनकाल्ने र्खुबाट 
याल काडने, टाउको अगाडीधतर ढल्काउने रुर्ेनको गती बन्द हनुे आदद जस्तो लक्षण देखाउने र 

अन्तर्ा श्वास अिरोि भई र्तृ्य ुहनुे गछा।  

रोकथार्: 
➢ रोगको अिस्था हेरी उपचार गनुा पछा । 
➢ र्खुर्ा घोडालाई लगाउने लगार् लगाए जस्तो लगाई ददनाले केही आरार् धर्ल्छ । 
➢ रोगको धतव्र अिस्थार्ा— देवे्रपट्टीको पेटर्ा ट्रोकार एडड क्यानलुाले रोपी ग्यास धनकाल्न ुपछा । 
➢ पेटको ग्यास कर् गना धनम्न औषधि खान ददने—वटम्पोल पाउडर एफ्रोन पाउडर आदी । 
➢ व्लोटोधसल झोल— १०० एर्.एल. वपलाउने ।
➢ एचन्टवहस्टाधर्न सईु (एभील क्यूरल चजट) ५—१० एर्.एल र्ासरु्ा लगाउन । 

ग. बाख्राको छेरौटी  
पटक पटक पातलो ददसा लागेर्ा त्यस अिस्थालाई पखाला लागेको भधनन्छ ।छेरौटीको सर्स्या 
आफैर्ा कुनै रोग नभई विधभन्न कारणबाट पाचन प्रणालीर्ा परेको असर हो । यो रोग लागेर्ा 
पशलेु कर्खाने अपच हनुे पटक पटक पातलो छेने पचु्छर र योनीको भागर्ा ददसा टाधसएको 
हनु्छ ।धछटो दवु्लाउदै जाने अल्पजलीय हनुे जीिाणलेु आक्रर्ण गरेको भए ज्िरो पधन आउन 
सक्छ । 

कारण: 
➢ घाँसपात िा दाना एकाएक पररितान गरेर्ा । 
➢ एकपटक िेरै पोवषलो घाँस दाना खिुाएर्ा ।
➢ चजिाण ुिा विषाण ुिा परचजिीले आक्रर्ण गरेर्ा । 
➢ धबषाल ुघाँसपात िा कधललो घास िेरै खाएर्ा ।

रोकथार्:  
➢ उपचार कारणको आिारर्ा गनुा पछा । 
➢ गोठको सरसफाईर्ा विशेष ध्यान ददने ।
➢ एकै चोटी दाना पररितान नगने । 
➢ परजीवि विरुद्ध औषधि सर्य सर्यर्ा खिुाउने । 
➢ कधललो र िेरै पोवषलो हररयो घाँस एकैपल्ट खान नददने । 
➢ प्रसस्त सफा पानी खिुाउने । 

घ. पी. पी. आर. रोग 
बाख्रा तथा भेडार्ा विषाणबुाट लाग्ने र्हार्री तथा खतरनाक रोग हो । यस रोगलाई भेडाबाख्राको 
हैजा पधन भधनन्छ। वि.सं.२०५१ र्ा पवहलो पटक रोग परे पश्चात हालसम्र् ठूलो संख्यार्ा बाख्रा 
भेडाहरुको क्षधत भई ग्राधर्ण कृषकहरुलाई आधथाक नोक्सानी हुँदै आएको छ ।  

लक्षण: 
➢ ज्िरो आउने (१०४–१०८ धडग्री फरेनहाइड)
➢ झोक्रयाउने
➢ खाना नखाने
➢ थतुनुो सखु्खा हनुे
➢ नाक र आखँाबाट पानी बग्ने
➢ वपप बगाउने
➢ आखँार्ा चचप्रा आउने
➢ नाकबाट बाक्लो बाक्लो धसंगान आउने  
➢ गाढा कालो र पातलो ददसा गने र्ासी साथै ददसार्ा रगत सर्ेत देखा पने ।
➢ शरररर्ा पानीको र्ात्रा कर् भएर अत्यधिक चयास लाग्ने ।
➢ चजव्रो धगजा र्खु िररपरर स–साना घाउँ  हनुे । 
➢ ३–४ ददन पधछ शरररको तापक्रर् सार्न्यभन्दा पधन तल झने ।
➢ धनर्ोधनया खोकी र श्वास –प्रश्वासको सर्स्या उत्पन्न हनु थाल्छ ।
➢ बाख्री गधभाणी छे भन ेगभा तवुहने सर्स्या हनु्छ ।
➢ पाठापाठी र बयस्क बाख्राहरु र्तृ्यू  दर बढी हनु्छ ।
➢ रोग लागेको ५ देचख १० ददनर्ा उपचार पाएन भन ेपश ुर्ना पधन सक्छ ।  
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रोकथार्:
➢ बावहरबाट ल्याएका बाख्राहरुलाई कम्तीर्ा पधन १० ददनसम्र् घरगोठर्ा रहेका बाख्रा नधर्साई 

अलग्गै राख्न े।
➢ नयाँ बाख्रा गाउँर्ा ल्यान ुपछा भने खोप लगाएको नलागाएको धनचश्चत गरी खोप लगाएर र्ात्र 

ल्याउने ।
➢ रोगी बाख्राहरुलाई एक ठाउँबाट अको ठाउँर्ा ओसार पसार नगने ।
➢ वप.वप.आर.खोप लगाउने ।
➢ बाख्रार्ा रोग लागे पधछ उपचार गना कदठन छ । तसथा रोग लाग्न ुनददन ुसि ैभन्दा उत्तर् उपाय 

भएकाले रोकाथार्को उपायहरु अिलम्ब गनुा पने ।

ङ. छ र्ासे रोग  
यो रोग चजिाणुको कारणबाट बाख्रार्ा लाग्दछ । सचजलै पच्ने काब्रोहाईडे्रट र अन्य आहाराले बाख्राको 
आन्राको गधतलाई कर् गरी चजिाणलेु उत्पन्न गरेको विषको बढी हुँदा यो रोगको असर देखा पदाछ । 
कर्सल आहाराबाट एक्कासी रािो आहारार्ा जाँदा र अत्यधिक आन्तरीक परचजिीको चापले पधन यो 
रोगले आक्रर्ण गदाछ ।  

लक्षण: 
➢ ज्िरो आउने
➢ झोक्राउने
➢ दानापानी नखाने
➢ रगत धर्धसएको छेने
➢ शररर कर्ाउने 
➢ सतुी रहने जलविधनयोजन हनुे र रोग लागेको ३/४ ददनर्ा र्ने ।  
➢ केही बाख्राहरु लक्षण देखाएर धनको भएर्ा पधन ददघा प्रकृधतको लक्षण देखाई रोगिाहकको रुपर्ा 

रवहरन्छन ्। 

रोकथार्:   
➢ प्राविवकिकको सल्लाहा अनसुार उपचार गने ।
➢ बाख्राको आहारा अचानक  नबदल्ने र िेरै दाना एकैपटक नददने ।
➢ ६/६ र्वहनार्ा खोप लगाउन े।  

च. खोरेत 
यो रोग विषाणुको कारणबाट लाग्ने सरुिा रोग हो। गाई भैसी बंगरुलाई जस्तो असर यसले 
बाख्रार्ा परुयाउदैन तर बाख्रार्ा रोगको असरले तवुहन खान नसक्ने र वहडडुलर्ा कदठननाइ हनुे 
हुँदा सताकता भने धलन ुपने हनु्छ । 

लक्षण: 
➢ ज्िरो आउने
➢ रयाल काढ्ने

पटक पटक पातलो ददसा लागेर्ा त्यस अिस्थालाई पखाला लागेको भधनन्छ ।छेरौटीको सर्स्या 
आफैर्ा कुन ैरोग नभई विधभन्न कारणबाट पाचन प्रणालीर्ा परेको असर हो । यो रोग लागेर्ा 
पशलेु कर्खाने अपच हनुे पटक पटक पातलो छेने पचु्छर र योनीको भागर्ा ददसा टाधसएको 
हनु्छ ।धछटो दवु्लाउदै जाने अल्पजलीय हनुे जीिाणलेु आक्रर्ण गरेको भए ज्िरो पधन आउन 
सक्छ । 

कारण: 
➢ घाँसपात िा दाना एकाएक पररितान गरेर्ा । 
➢ एकपटक िेरै पोवषलो घाँस दाना खिुाएर्ा ।
➢ चजिाण ुिा विषाण ुिा परचजिीले आक्रर्ण गरेर्ा । 
➢ धबषाल ुघाँसपात िा कधललो घास िेरै खाएर्ा ।

रोकथार्:  
➢ उपचार कारणको आिारर्ा गनुा पछा । 
➢ गोठको सरसफाईर्ा विशेष ध्यान ददने ।
➢ एकै चोटी दाना पररितान नगने । 
➢ परजीवि विरुद्ध औषधि सर्य सर्यर्ा खिुाउने । 
➢ कधललो र िेरै पोवषलो हररयो घाँस एकैपल्ट खान नददने । 
➢ प्रसस्त सफा पानी खिुाउने । 

घ. पी. पी. आर. रोग 
बाख्रा तथा भेडार्ा विषाणबुाट लाग्ने र्हार्री तथा खतरनाक रोग हो । यस रोगलाई भेडाबाख्राको 
हैजा पधन भधनन्छ। वि.सं.२०५१ र्ा पवहलो पटक रोग परे पश्चात हालसम्र् ठूलो संख्यार्ा बाख्रा 
भेडाहरुको क्षधत भई ग्राधर्ण कृषकहरुलाई आधथाक नोक्सानी हुँदै आएको छ ।  

लक्षण: 
➢ ज्िरो आउने (१०४–१०८ धडग्री फरेनहाइड)
➢ झोक्रयाउने
➢ खाना नखाने
➢ थतुनुो सखु्खा हनुे
➢ नाक र आखँाबाट पानी बग्ने
➢ वपप बगाउने
➢ आखँार्ा चचप्रा आउने
➢ नाकबाट बाक्लो बाक्लो धसंगान आउने  
➢ गाढा कालो र पातलो ददसा गने र्ासी साथै ददसार्ा रगत सर्ेत देखा पने ।
➢ शरररर्ा पानीको र्ात्रा कर् भएर अत्यधिक चयास लाग्ने ।
➢ चजव्रो धगजा र्खु िररपरर स–साना घाउँ  हनुे । 
➢ ३–४ ददन पधछ शरररको तापक्रर् सार्न्यभन्दा पधन तल झने ।
➢ धनर्ोधनया खोकी र श्वास –प्रश्वासको सर्स्या उत्पन्न हनु थाल्छ ।
➢ बाख्री गधभाणी छे भने गभा तवुहने सर्स्या हनु्छ ।
➢ पाठापाठी र बयस्क बाख्राहरु र्तृ्यू  दर बढी हनु्छ ।
➢ रोग लागेको ५ देचख १० ददनर्ा उपचार पाएन भने पश ुर्ना पधन सक्छ ।  
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रोकथार्:
➢ बावहरबाट ल्याएका बाख्राहरुलाई कम्तीर्ा पधन १० ददनसम्र् घरगोठर्ा रहेका बाख्रा नधर्साई 

अलग्गै राख्न े।
➢ नयाँ बाख्रा गाउँर्ा ल्यान ुपछा भन ेखोप लगाएको नलागाएको धनचश्चत गरी खोप लगाएर र्ात्र 

ल्याउने ।
➢ रोगी बाख्राहरुलाई एक ठाउँबाट अको ठाउँर्ा ओसार पसार नगने ।
➢ वप.वप.आर.खोप लगाउन े।
➢ बाख्रार्ा रोग लागे पधछ उपचार गना कदठन छ । तसथा रोग लाग्न ुनददन ुसि ैभन्दा उत्तर् उपाय 

भएकाले रोकाथार्को उपायहरु अिलम्ब गनुा पने ।

ङ. छ र्ासे रोग  
यो रोग चजिाणुको कारणबाट बाख्रार्ा लाग्दछ । सचजलै पच्ने काब्रोहाईडे्रट र अन्य आहाराले बाख्राको 
आन्राको गधतलाई कर् गरी चजिाणलेु उत्पन्न गरेको विषको बढी हुँदा यो रोगको असर देखा पदाछ । 
कर्सल आहाराबाट एक्कासी रािो आहारार्ा जाँदा र अत्यधिक आन्तरीक परचजिीको चापले पधन यो 
रोगले आक्रर्ण गदाछ ।  

लक्षण: 
➢ ज्िरो आउने
➢ झोक्राउने
➢ दानापानी नखाने
➢ रगत धर्धसएको छेने
➢ शररर कर्ाउने 
➢ सतुी रहने जलविधनयोजन हनुे र रोग लागेको ३/४ ददनर्ा र्ने ।  
➢ केही बाख्राहरु लक्षण देखाएर धनको भएर्ा पधन ददघा प्रकृधतको लक्षण देखाई रोगिाहकको रुपर्ा 

रवहरन्छन ्। 

रोकथार्:   
➢ प्राविवकिकको सल्लाहा अनसुार उपचार गने ।
➢ बाख्राको आहारा अचानक  नबदल्ने र िेरै दाना एकैपटक नददने ।
➢ ६/६ र्वहनार्ा खोप लगाउने ।  

च. खोरेत 
यो रोग विषाणुको कारणबाट लाग्ने सरुिा रोग हो। गाई भैसी बंगरुलाई जस्तो असर यसले 
बाख्रार्ा परुयाउदैन तर बाख्रार्ा रोगको असरले तवुहन खान नसक्ने र वहडडुलर्ा कदठननाइ हनुे 
हुँदा सताकता भने धलन ुपने हनु्छ । 

लक्षण: 
➢ ज्िरो आउने
➢ रयाल काढ्ने
➢ खान र्न नगने
➢ र्खु च्याप च्याप गने
➢ खरुको विच भागर्ा रातो भएर घाउ देचखने र खटु्टा खचु्याउने
➢ चजब्रो सचुन्नने 
➢ पानी फोका देचखने ।  

रोकथार्:   
➢ प्राविवकिकको सल्लाहा अनसुार उपचार गने ।
➢ र्खुको घाउ वफटवकरी पानी या पोटास पानीले सफा गने ।
➢ खटुको घाउ वफनेल झोलले सफा गरी वहर्ेक्स र्लर् लगाउन े।
➢ पशलुाई बथानबाट अलग राख्न े।
➢ प्रत्येक िषा खोप लगाउन े।
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➢ खान र्न नगने
➢ र्खु च्याप च्याप गने
➢ खरुको विच भागर्ा रातो भएर घाउ देचखने र खटु्टा खचु्याउने
➢ चजब्रो सचुन्नन े
➢ पानी फोका देचखने ।  

रोकथार्:   
➢ प्राविवकिकको सल्लाहा अनसुार उपचार गने ।
➢ र्खुको घाउ वफटवकरी पानी या पोटास पानीले सफा गने ।
➢ खटुको घाउ वफनेल झोलले सफा गरी वहर्ेक्स र्लर् लगाउने ।
➢ पशलुाई बथानबाट अलग राख्न े।
➢ प्रत्येक िषा खोप लगाउन े।
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df6f] k/LIf0f lzlj/

;fgf l;~rfO{ lgdf{0f sfo{qmd cGtu{t s'nf] lgdf{0f
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